
ジャケット

800th The Super Anthology　※2枚組 BPM 128/136-160

商品番号：EFF8002   【Disc1】60分／15曲　【Disc2】61分／15曲 カテゴリ ステップ ／エアロ

￥4,160（税込）

¥3,550（税込）

Handz Up! Cardio 17【DLオンリー】 BPM 143-155

商品番号：31581  収録時間：60分／12曲 カテゴリ エアロ

ー

¥3,040（税込）

BUZZ 3 BPM 136- 150

商品番号：EFF8022  収録時間：61分／15曲 カテゴリ エアロ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Ultra Charts Autumn 2023 BPM 135-150

商品番号：IMUCH010　 収録時間：64分／19曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Night Of The Halloween Party【DLオンリー】 BPM ALL 150

商品番号：EFFD078  収録時間：64分／16曲 カテゴリ エアロ

ー

￥3,040（税込）

What’cha Want 6 BPM ALL 135

商品番号：IMWCW006  収録時間：65分／21曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

9.22  NEW RELEASES

詳細

E4F、通算800作品突破記念アルバム。Disc1はハリー・スタイルズ、アバ、BTS、

BLACKPINKなど、よく耳にする曲が安心感を与えます。後半はクールな雰囲気

に。Disc2は、年齢層問わずウケがよさそうな『メイド・ユー・ルック』『ジョー

ジー・ガール』『ステイ』の流れをチェック！お得な2枚組です！

1曲目は『アイ・エイント・ウォリード』。スピード感溢れるアレンジでのっけか

ら飛ばします。3曲目は、デヴィッド・ゲッタなど豪華コラボの『ベイビー・ドン

ト・ハート・ミー』。今作も、唸るビートと重低音に煽られまくりの、疾走感たっ

ぷりな曲が目白押しです。

バズった曲はBUZZシリーズでおさらいしよう！マジック！『ルード』、スウィン

グ・アウト・シスター『あなたにいてほしい』、コイ・リレイ『プレイヤーズ』な

ど新旧バズソングが集合。前半はややゆったり、そして後半は怒涛のクールなアレ

ンジ。様々なシーンで活躍してくれますよ！

今流行りの最新ヒットナンバーをキャッチ！ ジョングク『セブンfeat.ラトー』、

ウィリー・ウィリアム＆べンガボーイズ『ブーン・ブーン・ブーン・ブーン!!』、

TWICE『セット・ミー・フリー』をはじめとする最新ヒッツを多数収録。C-down

は、ビリー・アイリッシュのナンバーで。

エキサイティングなハロウィンレッスンを提供するためのマストアイテム！エイ

バ・マックス『ゴースト』、オリヴィア・ロドリゴ『ヴァンパイア』などの最新曲

から定番のマイケル・ジャクソン『スリラー』まで、ハロウィンの新旧アンセムを

凝縮！

皆さまのリクエスト投票で収録曲を決定した保存版♪ケイティ・ペリー『ファイ

ヤーワーク』、BLACKPINK『レディ・フォー・ラヴ』、サム・スミス＆マドンナ

『ヴァルガー』から、『ジャンプ』『スリラー』まで、往年の名曲や最新ナンバー

21曲が豊かなアレンジで登場し、最後まで飽きさせません。



ジャケット

Rock Hits Forever BPM ALL 130

商品番号：EFF8042  収録時間：60分／16曲 カテゴリ ステップ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

One Shot! 4 BPM ALL 128

商品番号：EFF8032  収録時間：65分／16曲 カテゴリ ステップ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

90s Dance Party【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：YES47072   収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Senior Vibes【DLオンリー】 BPM ALL 126

商品番号：YES47092  収録時間：60分／15曲 カテゴリ シニア

ー

¥3,040（税込）

Waves Vol.8 BPM ALL 124

商品番号：MY13464  収録時間：79分／20曲 カテゴリ コア

¥3,730（税込）

ー

TriloChi Pure Motion BPM 80 - 125

商品番号：MY13462  収録時間：71分／13曲 カテゴリ 機能改善／調整系

¥3,730（税込）

ー

GRACE 2 -Shinji Chiura BPM ー

商品番号：Y0286   収録時間：53分／8曲 カテゴリ ヨガ

¥2,750（税込）

ー

人々の心に強烈なインパクトを残した奇跡の1曲。伝説の名曲をお楽しみくださ

い。『天使のささやき』『私のボーイフレンド』『ターザン・ボーイ』や、バラエ

ティ番組で世に広まった『5.6.7.8』など、心躍る会心の一撃でレッスンを応援し

てくれる1枚です♪

詳細

レッスンを盛り上げてくれる、最高に熱いアルバム。『アイ・ラヴ・ロックン・

ロール』『ゾンビ』『禁じられた愛』などのかっこいいロックサウンドを堪能！エ

アロ、ステップ、アクア、ピッチ調節して格闘技系エクササイズや筋トレにも使え

ます。ヘビロテ間違いなし！超おすすめのアルバムです。

さまざまな雰囲気を楽しめる、モダンなチルサウンド。BPM95の緩やかなサウンド

で始まり、3曲目からはBPM120～125までのラウンジミュージック6曲、9曲目か

らは再びストレッチやフローに適した雰囲気に。BPM95から終盤に向けて、徐々に

テンポダウンしていきます。ヨガ、ピラティス、機能改善系クラスに。

古代ソルフェジオ音階、奇跡の周波数（528Hz）にチューニングされています。

ゆったりとしたリズムと色彩豊かなメロディーに身を委ね、意識を開放してみてく

ださい。リラックス系のヨガやストレッチ、太極拳のクラスにおすすめです。参加

者の皆さんに極上の時間を過ごしていただきませんか？

懐かしの90年代ダンスナンバーで、あの頃のスタジオにタイムスリップ！バックス

トリートボーイズ『エヴリバディ』、マライア・キャリー『エモーションズ』、そ

して90年代のダンスシーンを象徴する１曲『エヴリバディ・ダンス・ナウ！』な

ど、楽しいナンバーがたくさん詰まったアルバム。

シニア向け以外のレッスンでも使いやすい、安心感のある陽気なポップス！アバ

『ヴーレ・ヴー』、マイケル・ジャクソン『今夜はドント・ストップ』、ザ・ビー

トルズ『ヒア・カムズ・ザ・サン』などが心地よいフィットネスアレンジで登場。

TVや街中で耳にしたことのある曲を多数収録しています。

夏の名残惜しさが残るようなクールなダンスポップで、爽やかなクラスを演出しま

せんか？『ステレオ・ラヴ』やワム！『クラブ・トロピカーナ』、ピアノが魅力的

な『リアクト』など、お洒落なハウスサウンドがぎっしり。ダンスエアロやステッ

プはもちろん、コンディショニングワークにもおすすめです。


