
ジャケット

Happy Fitness 31 BPM 140-160

商品番号：EFF8012   収録時間：65分／16曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Songs Of Summer 2023【DLオンリー】 BPM 132-148

商品番号：31580  収録時間：60分／15曲 カテゴリ エアロ

ー

¥3,040（税込）

Dance Pop Bangers BPM 130-145

商品番号：IMDPB001  収録時間：65分／19曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Summer 2023 Megamix BPM 128-138

商品番号：MX22307 収録時間：73分／39曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Summer Dance Party Vol. 6 BPM 128-134

商品番号：MY13456  収録時間：79分／26曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Summer Dance 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47702  収録時間：60分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

￥3,040（税込）

8.16  NEW RELEASES

詳細

レッスンをハッピーに盛り上げてくれる、ご長寿シリーズ最新作。ロック／ディス

コ／ユーロビートなど、あらゆるジャンルからハイテンションな曲が続々登場し、

勢いが止まりません！

2023年夏のヒットソングはこの1枚でインプット完了！ジョナス・ブラザーズ『サ

マー・ベイビー』、サブリナ・カーペンター『ナンセンス』、デヴィッド・ゲッタ

＆アン・マリー＆コイ・リレイ『ベイビー・ドント・ハート・ミー』など、夏の

レッスンに爽快さをもたらしてくれるナンバーがたっぷり！

古今東西から文句なしの「Bangers＝最高の音楽」が集まりました。『セプテン

バー』『ワナビー』などの定番ソングから、FIFTY FIFTY、BLACKPINK、BTSな

どのK-POPまで！“神曲”満載のアルバムでレッスンを盛り上げていきましょう!

全39曲！最新EDMもポップスもお任せあれ！いま流行りの音楽をいち早くGetしま

しょう。序盤はクールにスタートし、中盤から明るさを増していきます。MTraxな

らではのクールなアレンジと満足度の高い選曲。ダンスエアロ、エアロ、ステップ

などでぜひ使っていただきたい内容です。

最新夏ヒッツからド定番まで、パーティー気分を盛り上げる曲が勢揃いした、この

夏必携のアルバム！『サンバ』『ハバナ』『オン・ザ・フロアー』など南国ダンス

ポップがたくさん。収録曲から厳選したファイナルトラックの『サマー・ダンス・

メドレー』も必聴です！

ダンス、クラブミュージックからTOP40まで、2023年夏を更に熱くするサマーサ

ウンドが大集結！シガーラ＆MNEK『ラジオ』、トドリック・ホール『クイー

ン』、Y2Kリバイバルを思わせる『10・アウト・オブ・10』など、お洒落な選曲で

楽しませてくれます。



ジャケット

Watchlist Wonders BPM ALL 130

商品番号：EFF7992  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Repeat!! -Best Of 洋楽Hits-【DLオンリー】 BPM ALL 130

商品番号：JDME3008  収録時間：77分／26曲 カテゴリ シニア

ー

¥2,800（税込）

Revival Box 2 BPM ALL 125

商品番号：EFFD077   収録時間：61分／15曲 カテゴリ シニア

ー

¥3,040（税込）

Beach House Vol.6 BPM ALL 122

商品番号：MY13453  収録時間：70分／14曲 カテゴリ ピラティス

¥3,730（税込）

ー

Sleeping To Dream -presented by TOKYU HOTELS- BPM -

商品番号：Y0285  収録時間：53分／6曲 カテゴリ ヨガ

￥3,300（税込）

￥2,650（税込）

Harder Faster Stronger【DLオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：EFFD075  収録時間：61分／16曲 カテゴリ トレーニング

ー

¥3,040（税込）

Floating Flow【DLオンリー】 BPM ALL 105

商品番号：EFFD076   収録時間：61分／16曲 カテゴリ トレーニング

ー

¥3,040（税込）

詳細

いろんなクラスでリピートしたくなる！これぞ、日本ならではの「洋楽ヒッツ」特

集です。聴き馴染みのある26曲が次々と続いていきますよ！『ホット・スタッフ』

『そよ風の誘惑』『恋のデュエット』『タイム・アフター・タイム』など、今聴い

ても決して色褪せないキラキラと輝く名曲ばかりで、新鮮味さえも感じます。

懐かしい曲もあり、アラフィフ世代にハマる曲も多数あり！エド・シーラン『パー

フェクト』、『君の瞳に恋してる』などのバラードも、聴いているうちにBPM130

のテンポとアレンジにハマってしまいそうです。

ノスタルジックでポップなRevival Boxの第2弾！往年のヒット曲や永遠の名曲を詰

め込んだ61分！ビリー・ジョエル、ヴィレッジ・ピープル、シンディ・ローパーな

ど、音楽ファンやシニア世代に嬉しい選曲です。

メロウでエモーショナルなサウンドスケープ。ひとつひとつの動きを丁寧に行いた

い時も、フロー系の動きをスムースに導きたい時も、シーンに応じて優しくセッ

ションをサポートします。TRXを使用したYoga系のトレーニングにオススメです。

夏らしい軽快なトラックで、一年中夏気分を味わえる！ビーチやリゾートを彷彿さ

せるような、お洒落なハウスサウンド。ピラティスやトレーニング、機能改善系の

クラスにちょうど良い、強すぎないビートと流れるような音楽です。

東急ホテルズ＆リゾーツが制作した「心地よい眠りのため」の音楽。サウンドクリ

エイターKeigo Tanaka氏監修。心身を包み込んでくれるやわらかい音楽が、極上

のリラックス空間へと誘います。約8-10分程度の曲がノンストップで続くので、音

が途切れず、集中力を持続したいヨガや瞑想の時間にピッタリです。

～ 8.2 リリース ～

TRXトレーニングにおすすめのオリジナルアルバムが登場！

ダイナミックなサウンドがモチベーションを高める！スタイリッシュかつアグレッ

シブなクラブ系ダンスミュージックが、トレーニングをバックアップ。TRXを使用

したFunctional系のトレーニングなどにオススメです。


