
ジャケット

Super Eurobeat Dance Workout BPM 140-160

商品番号：EFF7982   収録時間：62分／16曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Dance Challenge BPM ALL 150

商品番号：EFF7972  収録時間：67分／16曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Pop Hits Workout - Hyper 4【DLオンリー】 BPM 136-150

商品番号：EFFD073  収録時間：61分／15曲 カテゴリ エアロ

ー

￥3,040（税込）

Tribal Party 6 BPM ALL 145

商品番号：IMTP036B 収録時間：65分／19曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Hardcore Kombat【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：YES47002  収録時間：60分／15曲 カテゴリ キック

ー

￥3,040（税込）

High-Speed Heatwave【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：YES46962  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）
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詳細

シンセサイザーとハイエナジー！丸ごとユーロビート三昧のアルバムがついに登

場！ディオラマの『ホワイ・ボーイ』、パラパラのダンスで人気となった『レ

ディ・ディヴァイン』、そしてアナ雪のテーマ曲のユーロビートver.まで、あの頃

も今も制する、最強のユーロビート！

ずっと踊っていたい！TikTokやSNSでいつも話題となる「ダンスチャレンジ」で

脚光を浴びた曲が大集合。ダンス系レッスンで人気の曲が、エアロビクスや格闘

技系クラスに合うアレンジとなり、BPMは150均一のハイインパクト。ダンス好き

な方はチェック必須！！

1980年代のディスコソング、ノセラ『サマータイム！サマータイム！』から、

2023年リリースの『スウェット』『レディオ』などパーティーで盛り上がり確定

のサウンドまで、夏のアンセムをぎゅっと凝縮！参加者の皆さんに一体感をもた

らしてくれる曲で、究極の夏のグルーヴを体感しましょう！

2023年上半期総集編！K-POPにSNSなどのバイラル系ヒット曲、映画のサウンド

トラック等々、世界に目を向けると多様な音楽が溢れていた2023年上半期。今ま

さに超フレッシュな15曲がまとめられているのは、コレ！

民族楽器の音や独特なビート、大御所DJのリミックスも！スティーヴ・アオキも

参加している『ダレ・シントゥーラ（クリキ）』、スパニッシュな『オレ・オ

レ』など、情熱的で魅惑たっぷりのトライバルサウンドが、レッスンをいつもと

違った雰囲気に演出してくれます。

キックボクシングやハイインパクトのクラスでパワーを解き放つ！クラブ調の

ビートやTop40から、やる気を掻き立てる曲が集まりました。ピンク『ヘイト・

ミー』、リアーナ『オンリー・ガール（イン・ザ・ワールド）』など、気分がア

ガる音楽で心拍数やパフォーマンスを高めて、エネルギーを大放出！



ジャケット

Guaracha 2 - 100% Latin Music BPM 130-135

商品番号：MX22306  収録時間：67分／25曲 カテゴリ ラテン

¥3,730（税込）

ー

Summer Hits Workout BPM 128-134

商品番号：EFF7952   収録時間：59分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Summer Buzz 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES13742  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

￥3,040（税込）

La La Latino!!! 3【DLオンリー】 BPM ALL 130

商品番号：EFFD072  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ラテン

ー

￥3,040（税込）

COVERS by Japanese【DLオンリー】 BPM ALL 130

商品番号：JDME3007  収録時間：72分／20曲 カテゴリ J-POP

ー

￥2,500（税込）

J-POP 80s -History Mix-【DLオンリー】 BPM ALL 130

商品番号：JDME3006  収録時間：142分／56曲 カテゴリ J-POP

ー

￥3,600（税込）

Aqua Next Generation 9 BPM ALL 128

商品番号：EFF7962   収録時間：61分／16曲 カテゴリ アクア

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

詳細

ロザリア『デスペチャ』、アイアムチーノとピットブルら豪華競演の『パー

ティー』をはじめとするパーティーソングなど、ラテンの新曲と名曲がバランス

良く絶妙に選曲された嬉しい1枚。音も取りやすく、BPMも徐々にアップしてくれ

るので、どんなレッスンでも安心して使えます！

往年の名曲から話題のK-POPにディズニーソングまで！爽やかにアレンジされた

ホイットニー・ヒューストン『オールウェイズ・ラヴ・ユー』、新しくも懐かし

い雰囲気で幅広い世代にハマりそうなIVE『アフター・ライク』。爽快感とドラマ

ティックな世界観が見事に融合し、クラスでの使い勝手も抜群です！

注目のアーティスト、ミミ・ウェッブ『レッド・フラッグス』や、ダリル・ホー

ル&ジョン・オーツ『プライベート・アイズ』など、夏らしい灼熱感や爽やかさに

こだわった最新ヒッツと、夏の定番懐かしソングのラインナップ！ビートははっ

きり、音取りも快適です！

中毒性のあるメロディーが特徴のザ・キッド・ラロイ『ラヴ・アゲイン』、力強

いボーカルと美しいメロディーが魅力的なマイリー・サイラスの『リヴァー』な

ど、今話題のバズり曲が知れる便利な定期便♪最後までワクワクが止まりませ

ん！

お馴染みのラテンアルバム「Latin Mania」とは違ったヴァイブスを体感！フラメ

ンコっぽいテイストの『マレイア』、ブチアガるラテン系ダンストラックの

『シャキ・シャキ』などを収録。夏の暑さを超えるような、もっとイケイケなラ

テンを表現したい時はコレ！

今なお光り輝く「J-POP 80’s」のヒット曲、56曲を２部構成でお届けいたしま

す！【Part 1】は『ライディーン』『シンデレラ・サマー』『ボヘミアン』、

【Part 2】は『Rock'n Rouge』『六本木純情派』『Runner』など名曲揃い！お

客様と歌って踊ってお楽しみください！

80～90年代にヒットした「洋楽の日本語カバー曲」だけを集めました！『イン

トゥ・ザ・ライト』『CHA-CHA-CHA』『SHOW ME』『ダンシング・ヒーロー

～Eat You Up～』『TRY ME～私を信じて～』など、有名曲が続々登場！ひと味

違うJ-POPをお楽しみください。



ジャケット

Summer Vibes 2023 BPM ALL 128

商品番号：IMSMR023   収録時間：65分／16曲 カテゴリ ステップ

￥3,730（税込）

ー

The Sound Of Ibiza 2023 BPM ALL 128

商品番号：EFF7942  収録時間：60分／15曲 カテゴリ ステップ

￥3,550（税込）

¥3,040（税込）

Top 40 Vol. 88【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：31551   収録時間：61分／12曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Senior Grooves【DLオンリー】 BPM ALL 126

商品番号：YES46982   収録時間：61分／15曲 カテゴリ シニア

ー

¥3,040（税込）

Comfort Zone 4【DLオンリー】 BPM ALL 100

商品番号：EFFD074   収録時間：61分／15曲 カテゴリ コンディショニング

ー

¥3,040（税込）

Yoga Pop (Radio Hits for Flow)【DLオンリー】 BPM Multi

商品番号：YES46992   収録時間：54分／15曲 カテゴリ ヨガ

ー

¥3,040（税込）

Yacht Rock Yoga【DLオンリー】 BPM Multi

商品番号：YES47012   収録時間：64分／15曲 カテゴリ ヨガ

ー

¥3,040（税込）

「ヨットロック」とは、ロックのサブジャンルのことを指します。いわゆる激し

いロックミュージックではなく、甘美でメロディアスなサウンド。リラックスで

きるメロディーと爽快なビートの、魅惑的なブレンドをお楽しみください。心地

よくメロウな曲たちが贅沢な気分を味わわせてくれます。

ノリノリで動きたいシニア世代のために！プリンス『リトル・レッド・コル

ヴェット』、『プリティー・ウーマン』など、躍動感溢れるリズムと陽気な曲た

ちが、健康で楽しく、活気に満ちたアクティブなレッスンを演出してくれます。

エアロやステップの初級クラスにもおすすめです！

メーガン・トレイナー&テディ・スウィムズの『バッド・フォー・ミー』、ジェニ

ファー・ロペスのボーカルとダンサブルなリズムがお洒落な『メディシンfeat.フ

レンチ・モンタナ』など至極の音楽が、コンディショニングやストレッチクラ

ス・クールダウンの時間を、心地よい空間に演出♪

魅惑的なメロディーと高揚感のあるリズムが融合した、究極のヨガ・ポップ・ア

ルバム。心地よくキャッチーなリズムや伸びやかなボーカルが、伝統的なヨガ

ミュージックとはまた違った雰囲気で展開し、ポップな感覚を取り入れた至福の

空間を生み出してくれます。

デュア・リパ『ダンス・ザ・ナイト』、マジック！『ルード』、ザ・ビーチ・

ボーイズ『ファン・ファン・ファン』など、暑さを凌いでくれるような爽やかソ

ングが集まりました！ダンスエアロ、ステップ、エアロ、アクアなど、サマー

シーズンの様々なレッスンで大活躍間違いなし！

クラバーの聖地、スペイン・イビザ島にフィーチャーしたシリーズ最新版！

ディーパー・パーパス『パーティー・ディーバ』、BLACKPINK『ピンク・ヴェノ

ム』など、ハウスミュージック／EDMなどのクラブサウンドとポップスが、バラ

ンスよく配置されています。トレーニング系のクラスにもおすすめ！

メーガン・トレイナー『マザー』、メイ・スティーブンス『イフ・ウィー・エ

ヴァー・ブローク・アップ』など、最新曲だけでなく、ここ数年の間にリリース

された夏にピッタリの曲たちが、クールなアレンジで登場します！

詳細


