
ジャケット

Bo:Tastic Greatest Hits Re-Powered Vol. 3 BPM ALL 160

商品番号：MY13433   収録時間：78分／25曲 カテゴリ キック

￥3,730（税込）

ー

Aerobics Quarterly 28 ※3枚組 BPM 136-160

商品番号：MTX0582  収録時間：下記参照 カテゴリ エアロ

¥4,680（税込）

¥4,160（税込）

Hi-Lo Combo 27 BPM 136-160

商品番号：EFF7892  収録時間：60分／15曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Long Hot Summer 4 BPM 136-150

商品番号：EFF7862 収録時間：64分／16曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Step Quarterly 28　※3枚組 BPM 128-134

商品番号：MTX0572  収録時間：下記参照 カテゴリ ステップ

¥4,680（税込）

¥4,160（税込）

Girl Krush BPM ALL 128

商品番号：EFF7872  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

        2023.5.12 & 5.26  NEW RELEASES

詳細

疾走感MAXのヒットソングが勢いを加速！アゲアゲ、ノリノリなナンバーがたくさ

ん詰まった夢のようなアルバム。『すてきなサムバディ』のリミックスやボディバ

ンガーズ、ヴィナイをはじめとするDJ／プロデューサーのクールな曲も続々登場。

あると重宝するクールダウン3曲付きなので、1枚でレッスンを完結できます。

K-POP／懐メロ／美メロなどすべてを楽しめる多種多様な3枚組。

【Disc1】60分／15曲／BPM 136-150

【Disc2】59分／15曲／BPM 138-160

【Disc3】58分／15曲／BPM 136-158

『イレヴン』『ラブ・ダイブ』とK-POPグループ、IVEのクールな2曲で幕開け。

シャーリーン『愛はかげろうのように』、エルヴィス・プレスリー『バーニング・

ラヴ』、メーガン・トレイナー『メイド・ユー・ルック』など年代・ジャンル問わ

ずセレクトされた15曲が、みんなのモチベーションを高めてくれます。

2023年の夏を楽しめる、ホットなセットリスト。「モアナと伝説の海」の主題歌

やニッキー・ユーア『サンルーフ』、ファン・ファクトリーの『アイ・ワナ・

ビー・ウィズ・ユー』、ピンク『トラストフォール』など、新旧ヒット曲のバラン

スが本当に良い！パワフルに夏のレッスンを楽しみましょう！

ポップヒッツからクールなクラブ系まで一気に楽しめるオトクな3枚組♪

【Disc1】60分／15曲／BPM ALL128

【Disc2】60分／15曲／BPM 128-134

【Disc3】59分／15曲／BPM ALL132

人気の高い女性K-POPグループの大ヒット曲がギュッと詰まった１枚！

BLACKPINK、LESSERAFIM、TWICE、IVE、NewJeans、Kep1erから2NE1ま

で、K-POPに詳しくなくても耳馴染みのある曲ばかり。カワイイからカッコイイま

で幅広く楽しめる１枚。



ジャケット

Latin Classics For Workout 5 BPM ALL 128

商品番号：EFF7882  収録時間：60分／15曲 カテゴリ ラテン

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Party Mix 19 BPM ALL 128

商品番号：IMAMB036   収録時間：63分／16曲 カテゴリ ステップ

￥3,730（税込）

ー

Jukebox HIIT 【DＬオンリー】 BPM ALL 145

商品番号：YES46852   収録時間：72分 / 15曲 カテゴリ コアトレ

ー

￥3,040（税込）

Aqua Then & Now 【DＬオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：YES46912  収録時間：60分／15曲 カテゴリ アクア

ー

￥3,040（税込）

Total Hits! Vol. 43 【DＬオンリー】 BPM 130-135

商品番号：31518   収録時間：60分 /14 曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

Glow 【DＬオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：EFFD068   収録時間：60分 / 15曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

GIGS! 2023【DＬオンリー】 BPM ALL 130

商品番号：EFFD070   収録時間：64分 / 21曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

「いま」の空気感が欲しいならParty Mixシリーズにお任せ！今回もノリ良く、バ

ラエティ豊かにエクササイズシーンを彩ります！スティーヴ・アオキ×ジミー・ア

レン×ディキシー・ダミリオ、デヴィッド・ゲッタ×アン・マリー×コイ・リレイ

など話題のコラボソングも続々！トレンドをいち早くキャッチしましょう！

詳細

陽気な新旧ラテンヒッツが、どんなレッスンも盛り上げてくれること間違いなし！

ジェニファー・ロペス、ブラック・アイド・ピーズ&シャキーラ、オズナ×J・レ

イ・ソウル、エンリケ・イグレシアス、J・バルヴィン×タイニーなど、名立たる

アーティストのラテンソングが続々登場！

まるでジュークボックスのような選曲！懐かしの70～80年代から、ダンスフロア

で踊りたくなるようなポジティブな楽曲が、インターバルトレーニング仕様に！

※曲間あり。ノンストップ収録ではありません。

※HIIT用キューイング入り。構成は商品ページにてご確認ください。

全世代に届けたい、約50年前から現在までの各時代を彩ってきた名曲たち。プール

で、スタジオで、大活躍の予感♪『今夜はビート・イット』『今夜はロウ☆ロウ☆

ロウ』『ラヴェンダー・ヘイズ』『駆け足の人生』など、良い曲に新しいも古いも

関係ない！と再認識させてくれるラインナップです。

洋楽ファン必聴！日本ではまだあまり知られていない洋楽情報をいち早く知れるの

もこのシリーズの魅力ですね。リゾ『スペシャル』、シザ『キル・ビル』、ジョナ

ス・ブラザーズ『ウィングス』など話題の曲が盛りだくさん！ダンスエアロ、エア

ロ、ステップなどでご活用ください。

キラキラ輝く音楽の力で、動く楽しさや気持ちを高揚させる新アイテム！どの年代

の方でも楽しめるセットリストです。『ゴー・ウェスト』『ヴォーグ』『スーパー

モデル』をはじめ、『フラッシュダンス』『ダンシング・クィーン』などのダンス

ミュージックが華やかな雰囲気を演出します。

新企画！2023年、来日公演を行なった／行う予定のアーティストの楽曲が21曲！

カーリー・レイ・ジェプセン、リゾ、ニュージーンズ、ケンドリック・ラマー、

バックストリート・ボーイズ、ブラックピンクなど、観に行く人もそうでない人

も、みんながレッスンで楽しめる、エネルギッシュでダンサブルなアルバム。



ジャケット

Fresh & So Clean Powermix 4 【DＬオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：31495   収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ ステップ

ー

￥3,040（税込）

Senior Social 【DＬオンリー】 BPM ALL 126

商品番号：YES46932   収録時間：61分／15曲 カテゴリ シニア

ー

￥3,040（税込）

B-COOL The Gold 【DＬオンリー】 BPM ALL 100

商品番号：EFFD069   収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ ヒップホップ

ー

￥3,040（税込）

海の見える風景～シーサイド・リラクセーション BPM ー

商品番号：Y0282   収録時間：61分 / 13曲 カテゴリ ヨガ/ストレッチ

¥1,980（税込）

ー

叙情的なサウンドで丁寧に紡ぎだす海辺のストーリー。ほっとひと息つける空間を

作ってくれるサックスの音色。しっとり系から爽やか系まで様々な雰囲気の曲を収

録。ヨガ、ストレッチ、高齢者向けクラス、クールダウンなど、あらゆる場面で使

えるアルバムです。

ヒップホップ誕生50周年を記念して制作されたスペシャル版！T.I.、メーガン・

ザ・スタリオン、2パック＆ドクター・ドレー、ケンドリック・ラマー、ジェイ

ホープ＆ベッキー・Gのコラボなど新旧サウンドを楽しめる内容で、ヒップホップ

のライト層や初心者の方にとっても、聴きやすいセレクトです。

詳細

60～80年代の懐かしの名曲♪エルビス・プレスリー『本命はお前だ（Stuck On

You）』、シュープリームス『恋ははかなく（Love Is Here And Now You’re

Gone）』、ブラザーズ・ジョンソンの『ストンプ！』など、どれも明るく穏やか

な空気感で、レッスン参加者の笑顔を引き出してくれそうです。

“クリーンでポジティブ”がテーマ。新旧ヒットソングから明るく前向きな曲が登場

します。『リフト・ミー・アップ』『キーピング・ユア・ヘッド・アップ』『シン

フォニー』『グッド・トゥ・ビー・アライブ（ハレルヤ）』など躍りたくなる曲が

盛りだくさん。エアロやステップ、ダンスエアロにピッタリです。


