
ジャケット

Speed Anthems 7 BPM ALL 160

商品番号：MX22303   収録時間：71分 / 25曲 カテゴリ エアロ

￥3,730（税込）

ー

High Low 02 BPM 140 - 150

商品番号：IMAMB035  収録時間：61分 / 16曲 カテゴリ エアロ

￥3,730（税込）

ー

Greatest Hits Reworked BPM 125 - 135

商品番号：MX22302G  収録時間：70分 / 29曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,730（税込）

ー

Latin Mania 14 BPM ALL 135

商品番号：EFF7852  収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ ラテン

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

BOPS 4 BPM ALL 130

商品番号：IMBOP004   収録時間：62分 / 16曲 カテゴリ ステップ

￥3,730（税込）

ー

Aqua Super Hits 15 BPM ALL 126

商品番号：EFF7842  収録時間：61分 / 16曲 カテゴリ アクア

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

どの世代からも愛されたヒットソングに、かっこいいアレンジが加わりパワーアッ

プ！ポジティブなエネルギーとの一体感が楽しめます♪ティナ・ターナー、ビヨン

セ、マネスキン、ニーヨ等のヒットソングに加え、『おしゃれフリーク』『セプテ

ンバー』などフィットネスミュージックの定番曲もバージョンアップ！

        2023.4.14 & 4.28  NEW RELEASES

詳細

駆け抜けるスピード感を重視したリミックスが堪らない！『アップ・アンド・ダウ

ン』『ワンオーオーワン・アラビアン・ナイツ』『恋のマイアヒ』など、懐かしい

曲から今話題の曲まで、クールなサウンドをご堪能ください。※一部カウントが取

りにくい箇所がありますので、商品ページにてご確認ください。

かっこいい音楽が好きな方、必携の1枚。ピンク、テイラー・スウィフト、ピット

ブル、デヴィッド・ゲッタ、スティーヴ・アオキなど、チャートヒッツからクラブ

サウンドまで、様々なジャンルから流行をキャッチ！パワフルでクールなサウンド

をお楽しみください！

名盤になる可能性大！明るくてノリノリなラテンサウンドで、スタジオがサンバの

会場に早変わり！ラテン初心者の方にもOKな、音が取りやすくて万人受けするラ

テンソングがたくさん詰まったアルバム。この夏、ラテンならではの開放感ととも

に、誰もが明るい気持ちになれるレッスンをしませんか？

皆さまの投票により選ばれた16曲。華やかなチャートヒッツ＆K-POPをたっぷり

収録。BTS、ニュージーンズ、ルセラフィムや、ピンク、テイラー・スウィフト、

ホイットニー・ヒューストンなどのあの曲で、プールやスタジオが明るく華やかに

彩られます。アクア、ステップ、初級エアロなどで大活躍の1枚。

ヤング世代やミドル世代が喜ぶ、めっちゃいい曲（＝BOPS）がギュッと詰まった

1枚。BTS＆ホールジー、ジェニファー・ロペス×ピット・ブル、TWICE、ワン・

ダイレクション、マルーン5＆ウィズ・カリファなど、2000年代中盤～最新曲まで

幅広いジャンルの音楽が大集合！



ジャケット

Hip Hop 33 BPM ALL 100

商品番号：MX22303H   収録時間：72分 / 24曲 カテゴリ ヒップホップ

￥3,730（税込）

ー

Spring Buzz 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES13732   収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ ダンスエアロ

ー

￥3,040（税込）

Meet The Beats Vol.2【DLオンリー】※4/14リリース BPM ALL 128

商品番号：EFFD066   収録時間：64分 / 21曲 カテゴリ ステップ

ー

￥3,040（税込）

Outrageous Oldies - 50's & 60's【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：31477   収録時間：60分 / 14曲 カテゴリ シニア

ー

￥3,040（税込）

Classical WORKOUT for Aqua【DLオンリー】 BPM ALL 125

商品番号：JDME3003   収録時間：42分 / 12曲 カテゴリ アクア

ー

￥1,500（税込）

Classical WORKOUT for Conditioning【DLオンリー】 BPM ALL 125

商品番号：JDME3004   収録時間：40分 / 12曲 カテゴリ コンディショニング

ー

￥1,500（税込）

Classical WORKOUT for Step【DLオンリー】 BPM ALL 125

商品番号：JDME3005   収録時間：40分 / 12曲 カテゴリ ステップ

ー

￥1,500（税込）

今をときめくエネルギッシュな15曲！マイリー・サイラス『フラワーズ』、アル

マーニ・ホワイト『ビリー・アイリッシュ』、テイラー・スウィフト『ラヴェン

ダー・ヘイズ』など、この春イチオシのチャートヒッツをご堪能ください。

フィットネス専用音楽再生アプリ BRAVO BEATSのローンチ2周年を記念した特別

盤！IVE、aespa、BLACKPINK等のK-POPに加え、ハリー・スタイルズ、テイ

ラー・スウィフトなど、ポップな曲からダークな曲まで様々な表情を持った楽曲が

揃っていて、飽きのこない、エンターテインメント性の高い仕上がり。

50年代＆60年代のポップ、ロック、ソウル、そしてR&B。シュープリームス、

ザ・コーデッツ、フランキー・ヴァリなど、古き良き時代の名曲たちは、様々な世

代の音楽ファンを今も虜に♪シニア層向けのいろいろなレッスンで喜んでいただけ

そうですね。

アクア編では、「仮に、ほのかにしか音が届かなくても、お客様に伝わる曲だろう

なぁ～」という視点を第一に選曲。また、お客様の耳に飽きがこないように、曲順

は「メジャー」～「マイナー」を交互で繰り返すように並べてあります。

～国内限定～オンラインレッスン・フリー

ステップ編では、主に「ステッププログラム全般」「青竹を使った健康エクササイ

ズ」「エアロビクス全般」のプログラムを意識して選曲。介護予防運動や椅子に

座って行う軽い運動などにもおすすめです。

～国内限定～オンラインレッスン・フリー

コンディショニング編では、主にバレエ系エクササイズ、ボディメイク、バランス

トレーニング、そしてマッスルバランスを目的としたクラス等、力強くもしなやか

なカラダ作りを目的としたプログラムを意識して選曲しました。

～国内限定～オンラインレッスン・フリー

コイ・リレイ、メアリー・J・ブライジ、エリック・ベリンガー等、Hip Hop界か

ら今話題のクールな24曲が大集合！※一部カウントが取りにくい箇所がありますの

で、商品ページにてご確認ください。※本商品を含むご注文は入荷日の都合で5月

8日（月）より順次出荷予定です。

詳細



ジャケット

Friendly Pop【DLオンリー】 BPM ALL 120

商品番号：EFFD067   収録時間：64分 / 16曲 カテゴリ シニア

ー

￥3,040（税込）

CHI YOGA Rücken BPM ALL 80

商品番号：MY13428   収録時間：60分 / 12曲 カテゴリ ピラティス

￥3,730（税込）

ー

Sound of Flow BPM ー

商品番号：Y0281   収録時間：75分 / 8曲 カテゴリ ヨガ・ストレッチ

￥3,300（税込）

￥2,650（税込）

サウンドクリエイター、Keigo Tanaka氏 のニューアルバム。“人生をFlowして生

きる人のための音”をテーマに、美しい響きを奏でる世界中の貴重な楽器と、有機

的なアンビエントサウンドを融合した、ポジティブなヴァイブレーション。

528Hz、432Hzなどの癒し効果の高い周波数での調律を採用しています。

キャッチーで耳馴染みのよい曲を中心に選曲された“Friendly Pop”！懐かしい

POPSから最新のヒット曲まで、幅広い年齢層に向けてセレクトされています。ビ

ヨンセ、メーガン・トレイナー、ピンク、スパイス・ガールズなど新旧よく耳にす

るポップな曲がたくさん！誰でも気軽に楽しめるアルバムです。

心地よいサウンドとモチベーションを高めるビートが絶妙に調和したアルバム。流

れるようなメロディアスなサウンドが、リラックスしながらも柔軟に動いていける

ようにサポートします。ヨガやピラティス、ストレッチ、機能改善系のクラスな

ど、あらゆる場面で活用できるアルバムです。

詳細


