
BPM ALL 135

カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

ジャケット

Motivational Vibes BPM ALL 150

商品番号：EFF7822   収録時間：63分 / 16曲 カテゴリ エアロ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Thai 20 BPM ALL 150

商品番号：IMTP036  収録時間：61分 / 16曲 カテゴリ キック

￥3,730（税込）

ー

Bootcamp Training 6 BPM ALL 135

商品番号：MX22302  収録時間：68分 / 24曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,730（税込）

ー

Tik Tik Tik!!! 3 BPM ALL 130

商品番号：EFF7832  収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

TikTokでバズった曲を集めたシリーズ第3弾。メーガン・トレイナー『メイド・

ユー・ルック』からアバ『エンジェルアイズ』と、最新～懐かしいヒットソング

を幅広くMIX。他にもル セラフィム、ハリー・スタイルズ、テイラー・スウィフ

トなどのHOTなアーティストが登場！ノリノリなレッスンをお楽しみください。

終始パワフルなエナジーを提供してくれる1枚。スティーヴ・アオキ、Shift

K3Y、ビザラップなど注目DJが手掛けるクラブサウンドや、ホイットニー・

ヒューストンのRemix、ドナ・サマーのカバー曲など、息つく暇もなくイイ曲が

押し寄せる！筋コンクラスはもちろん、ダンスエアロやステップにも！

2023.3.31  NEW RELEASES

ブラボーグループ 25周年記念アルバム

　　25 Grateful Years【DLオンリー】

詳細

モチベーションを高めてくれるオシの強いナンバーが続々登場。注目の次世代シ

ンガー、グリフとシグリッドのコラボ『ヘッド・オン・ファイヤー』や、カター

ルW杯公式テーマソングのジョングク（BTS）『ドリーマーズ』など、パワフル

な話題曲でバイブスはさらにUP！みんなのココロとカラダを熱くします!

駆け抜ける爽快感がたまらないThaiシリーズ、第20弾！序盤はテイト・マク

レー、メイベル×24kゴールデン等のリズミカルな曲が気持ちを高め、5曲目から

は「うんうん、これぞThai！」というDJのリミックスが追い込みを加速します！

2,500
2023 5 31

商品番号：EFFD064   

収録時間：76分 / 25曲

春のフィットネス応援キャンペーン実施中!! 4月16日（日）まで！
複製許諾付きダウンロード

通常3,040円（税込）
2,750

ブラボーグループ創立年である1997年から、25周年を迎えた2022 年

までのビルボードランキングにチャートインしたヒット曲の中から「元気

になる」「ポジティブになれる」をキーワードに、インストラクターの皆

さまに曲を選んで投票していただきました。その投票結果をもとに選定さ

れた全25曲！デビューしたての頃にヘビロテしたあの曲、オーディション

のときに使ったあの曲が入っているかもしれませんよ！収録曲はオンライ

ンストアの商品ページでCheckしてくださいね！25年の感謝のキモチを込

めて制作したこのアルバムが、みなさまのレッスンのお役立ちアイテムと

なりますように。



ジャケット

Ultra Charts Spring 2023 BPM ALL 128

商品番号：IMUCH009   収録時間：60分 / 16曲 カテゴリ ステップ

￥3,730（税込）

ー

Old Fashion Masterpieces Vol.1 BPM ALL 128

商品番号：EFF7812  収録時間：60分 / 18曲 カテゴリ シニア

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Kombat Kickbox【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：YES46782   収録時間：60分 / 15曲 カテゴリ キック

ー

￥3,040（税込）

Lift Me Up AQUA【DLオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：YES46832   収録時間：60分 / 15曲 カテゴリ アクア

ー

￥3,040（税込）

Winter Dance 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47662   収録時間：68分 / 17曲 カテゴリ ダンスエアロ

ー

￥3,040（税込）

Top 40 Vol. 87【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：31473   収録時間：61分 / 12曲 カテゴリ ステップ

ー

￥3,040（税込）

Senior Strut【DLオンリー】 BPM ALL 126

商品番号：YES46812   収録時間：61分 / 15曲 カテゴリ シニア

ー

￥3,040（税込）

レッスンの選曲に悩んでしまいそうなくらい、全曲、全力でおすすめの16曲。ス

ティーヴ・アオキ、ビヨンセ、ザ・1975、マドンナ、イヤーズ＆イヤーズ等、多

彩なジャンルから今イチオシのヒットソングが大集合！エネルギーをもらえる曲

がたくさん収録された、へビロテ間違いなしのアルバムです。

最新チャートのヒット曲をレッスンにいち早く取り入れたいあなたに！ピンク、

マイリー・サイラスのエンパワーメントソングや、エド・シーランとポケモンの

コラボなど、話題の曲が盛りだくさん！チャートヒッツの中でも比較的クールな

サウンドが並んでいるので、かっこよくキメたいレッスンにおすすめ。

初期エアロビクスブームを経験した世代には懐かしい、1970年の名曲をリバイバ

ル！全体を通して曲調が明るく、メロディーやビートがクリアで動きやすいアル

バムです！BPM126均一、元気なシニアが多く集まるクラスで喜ばれるでしょ

う！

クセになるオシ強めの攻め系サウンドにヒートアップ間違いなし。ファンク・

ロック、ヒップホップ、エレクトリックなど、様々なジャンルのクールなサウン

ドが登場。派手な盛り上がりこそないものの、１曲１曲がとにかく主張が強い

（良い意味で）ので、音楽でレッスンを引っ張っていってくれます！

このアルバムのタイトルともなっているリアーナの『リフト・ミー・アップ』か

らスタート。『ライオンハート（フィアレス）』など、最近のフィットネス

ミュージックに引っ張りダコのナンバーも収録。BPMは135均一。アクアとあり

ますが、エアロやステップ等、スタジオクラスでも活躍してくれそうですよ。

スタートから電子音炸裂！ソフィー・タッカー、アルマーニ・ホワイト、ティエ

スト＆テイト・マクレー等のクラブチューンがたっぷり♪チャートヒッツとお洒

落なハウス／EDMを程よくMix。ダンススタイルのクラスに最適なアルバムです！

ボーナストラック2曲付き。

詳細

古き良き洋楽ヒッツ18曲が集合。クイーン、ザ・ローリング・ストーンズ、マイ

ケル・ジャクソン、アバ、ビー・ジーズなど、あらゆる世代が耳にしている名曲

が盛りだくさん！1枚通して明るめで音が取りやすいので、シニアクラスにはもち

ろん、アクアでもオススメです。



ジャケット

Just Music for Seniors Vol. 1【DLオンリー】 BPM ALL 125

商品番号：JDME3001   収録時間：35分 / 12曲 カテゴリ シニア

ー

￥1,500（税込）

Just Music for Seniors Vol. 2【DLオンリー】 BPM ALL 125

商品番号：JDME3002   収録時間：37分 / 12曲 カテゴリ シニア

ー

￥1,500（税込）

Chill House Pilates #8 BPM ALL 120

商品番号：MY13417   収録時間：71分 / 15曲 カテゴリ ピラティス

￥3,730（税込）

ー

緊張緩和のための音楽 BPM ー

商品番号：Y0280   収録時間：59分/7曲 カテゴリ ヨガ・ストレッチ

￥1,980（税込）

ー

医学博士監修。そっと寄り添ってくれるようなやさしいタッチのサウンドが、寛

ぎの空間を演出します。メロディー／ハーモニー／サウンドの中に“少しの緊張”

と“長い弛緩”が繰り返し現れるように制作。より深いリラックス状態へと導くた

めに、このアルバムを取り入れてみてはいかがでしょうか？

岡本正一さん監修。第2弾も笑顔を引き出すハッピーチューンばかり！『アルプス

一万尺』『マイムマイム』『チキ・チキ・バンバン』など、「なんか楽しい！な

んか笑える！」なラインナップです！

※曲間あり。ノンストップミックスではありません。

チルアウト×ハウスミュージックの人気シリーズ。BPM120均一の軽快なビート

と、チルハウス特有のあたたかみのある音楽が緊張をほぐし、気を張ることなく

安心して動ける空間を演出してくれます。アクティブな動きの多いヨガやピラ

ティスはもちろん、お洒落に決めたいダンス系のクラスにも！

詳細

岡本正一さん監修。テレビ番組やCM、映画等でシニア層のみならず幅広い世代の

方々に耳馴染みのある人気曲がインストゥルメンタル（ボーカル無し）に！クラ

スの中で、いろいろなポイント使いとしてぜひご活用ください。

※曲間あり。ノンストップミックスではありません。


