
ジャケット
Fight Lab 3 BPM ALL 150
商品番号︓EFF7792   収録時間︓65分 / 16曲 カテゴリ キック

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

ICONS 3 BPM ALL 135
商品番号︓IMDCD009  収録時間︓61分 / 16曲 カテゴリ ミッドテンポ

￥3,730（税込）

ー

Body Heat 10 BPM ALL128
商品番号︓IMBSP026  収録時間︓57分 / 20曲 カテゴリ コア

￥3,730（税込）

ー

Play The Music 3 BPM ALL 126
商品番号︓EFF7802  収録時間︓61分 / 15曲 カテゴリ ステップ

￥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Annual 2023 - Best Of Aerobic & Step ※3枚組 BPM 詳細参照
商品番号︓MX22301  カテゴリ エアロ／ステップ

￥4,810（税込）

-

Double Gold Hi-Lo 18 ※2枚組 BPM 136-150/136-160

商品番号︓EFF7782 収録時間︓【Disc1】60分 / 15曲【Disc2】58分 / 15曲 カテゴリ エアロ

￥4,160（税込）

￥3,550（税込）

明るさ満点︕聴くだけでパワーが漲る、元気いっぱいのナンバー。ディズニー映
画、BTSやBLACKPINKなどのK-POPやEDM等、全編を通してポジティブなエネル
ギーが溢れていて、⼦供も⼤⼈も世代を問わず楽しめます。Play The Musicで、
スタジオに笑顔の花を咲かせましょう♪

踊れるだけでなく聴き応えも抜群の3枚組2023年版。魅⼒たっぷりのダンス
チューンが満載です。
【Disc1】70分/25曲 BPM128-132
【Disc2】70分/26曲 BPM130-135
【Disc3】69分/25曲 BPM132-145

テイト・マクレー、メーガン・トレイナー、ハリー・スタイルズなど、”旬”な
アーティストを多数収録したDisc1。そしてステップ・バック、GOT7などのK-
POPや、アバ『エンジェルアイズ』などの名曲も織り交ぜたDisc2。最近のヒット
曲ばかりではなく、程よく昔の名曲も︕エアロのレッスンがもっと⾯⽩くなるイ
イ曲が揃ってます★

⽌まることを知らない、アドレナリン⼤放出確定サウンド︕ロック、ポップス、
EDM、ハードハウスなど、あらゆるジャンルのパワフルソングが勢いよく登場︕
アツいサウンドがモチベーションを上げてくれます。

時代時代で私たちを楽しませてくれる⼈気アーティスト（＝アイコン）たちの
ヒットナンバーが集合。ピンク、リゾ、ホイットニー・ヒューストン、マイケ
ル・ジャクソン、マドンナ等、新旧のヒット曲がバランスよく配置されていて、
最後まで楽しめる1枚。BPMは135均⼀で、ダンスエアロにオススメです♪

イントロからアウトロまで多幸感溢れるパワーソング♪気分が上がるビート感も
最⾼︕The1975、テイラー・スウィフト、リナ・サワヤマ、(G)I-DLEやダイア
ナ・ロス＆テーム・インパラの70'sソウルを思わせるナンバーなど、コアな選曲
とクールなアレンジが楽しめます。⾳楽にこだわりたい⽅に特におすすめです。

2023.3.3  NEW RELEASES

詳細

編集上違和感を感じる箇所があります。
該当箇所を試聴クリップでご確認のうえ
ご購⼊ください。



ジャケット
Double Gold Step 18 ※2枚組 BPM ALL128/128-130
商品番号︓EFF7772 収録時間︓【Disc1】61分 / 15曲【Disc2】59分 / 15曲 カテゴリ ステップ

￥4,160（税込）

￥3,550（税込）

Hard'n'Heavy 【DLオンリー】 BPM 140 - 150
商品番号︓EFFD063  収録時間︓61分 / 15曲 カテゴリ キック

-

￥3,040（税込）

DecadeS 【DLオンリー】 BPM ALL128
商品番号︓EFFD065   収録時間︓61分 / 20曲 カテゴリ ステップ

-

￥3,040（税込）

goDEEP Roots BPM 80 - 128
商品番号︓MY13418   収録時間︓79分 / 17曲 カテゴリ ピラティス/機能改善

￥3,730（税込）

ー

2つの“Decade”=“年代”をクロスオーバーした新シリーズ。今回は名曲揃いの
1980's×現在進⾏形の2020's︕ハリー・スタイルズ、マドンナ、IVE、ホイット
ニー・ヒューストンなど、懐かしさと新しさを掛け合わせた20曲が登場。

Hard'n'Heavyというタイトル通り、ハードかつヘヴィーな15曲。ハードウェルを
はじめとするEDMやハードダンストラック、シンセサウンド等、終始ヤバいサウ
ンドばかり。間違いなくアゲたい時にベストなチョイスになること必⾄︕

Disc1はITZY『スニーカーズ』、ハリー・スタイルズ『レイト・ナイト・トーキ
ング』などのポップでキャッチーな曲が勢揃い。Disc2はチャーリーXCXとリナ・
サワヤマのコラボ『ベッグ・フォー・ユー』、シアラ、ワンリパブリックなどの
クールな曲が満載。明るい＆カッコイイのどちらにもフィットする、持ってて損
ナシの2枚組。

アーバンなチルハウスから⺠族的な要素を帯びたトランスまで、様々なハウス
ミュージックが登場。1〜4曲⽬︓アクティベーションパート、5〜15曲⽬︓
BPM128均⼀のワークアウトパート、16〜17曲⽬︓Ｃ-downパートの3部構成。

詳細


