
ジャケット

Everybody Loves Music Hi-Low 6 BPM 136-150

商品番号：EFF8132  収録時間：63分／16曲 カテゴリ エアロ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Party Mix 20 BPM 135-145

商品番号：IMAMB038  収録時間：64分／21曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

High Octane Pop【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：YES47142  収録時間：60分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

Dive To Rock’n’Roll 5 BPM ALL 135

商品番号：EFF8142  収録時間：65分／16曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

The Best Of K-POP Workout BPM ALL 135

商品番号：EFF8102  収録時間：59分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

H2O Hit Mix【DLオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：YES47172  収録時間：60分／15曲 カテゴリ アクア

ー

¥3,040（税込）

ハイオクエネルギー注入！やる気を掻き立てるポップサウンドで、踊りまくりま

しょう！Y2Kダンスポップと最新チャートヒッツが入り混じっているので、所々懐

かしさを感じる部分も。有名な曲ばかりではありませんが、聴いていて楽しくなる

曲が多いので、思いっきり踊りたくなるはずです！

名立たるロックスターの数々！各時代にパワーを与えてきたロックサウンドで、心

も身体も元気いっぱい！爽やかな曲とともに走り抜けましょう。ローリング・ス

トーンズ、ザ・ビートルズ、マネスキン、オリヴィア・ロドリゴ、ヴァン・ヘイレ

ンなど、幅広い年代からレッスンを盛り上げるロックがここに集結！

12.8  NEW RELEASES

詳細

みんなの“愛され曲”が集まったシリーズ最新作！BTS『ダイナマイト』やディズ

ニーソングの『ホール・ニュー・ワールド』をはじめ、スティーヴィー・ワン

ダー、ダイアナ・ロス、カーペンターズ、リア―ナなどの新旧ヒット曲が力強いア

レンジで惜しみなく登場します。

ミラーボールが回るパーティー会場へようこそ！XG、アース・ウインド & ファイ

アー、マライア・キャリー、ワン・ダイレクション、ピットブル、カルヴィン・ハ

リス＆サム・スミスなど、あらゆる世代のパーティーソングが大集合！みんなで

クールに踊り明かしましょう！

珠玉のK-POPヒットソングが勢揃い。美しいメロディー、かっこいいR&BやEDMサ

ウンドなどバラエティ豊かなソングリスト。BTS、BLACKPINKをはじめ、

MAMAMOO、IVE、aespa、NewJeans、TWICE、ITZYと、現在大活躍中のK-

POPアイドルの曲ばかり。K-POPの様々な音楽を楽しめる1枚です。

時代を超えた名曲と現代的なヒット曲をミックスした、ノリノリ＆エネルギッシュ

なサウンド。テンプテーションズ、オリヴィア・ニュートンジョン、ビービー・レ

クサ＆デヴィッド・ゲッタ、ダイアナ・ロス、マイケル・ジャクソン、マドンナ

と、豪華アーティストがレッスンを引っ張ってくれます。



ジャケット

Santa's Playlist (Pop Edition)【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47192  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Best Hit 2023【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：EFFD082  収録時間：65分／21曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Funky Fresh Cool【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：YES47162  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

goDEEP Water BPM 100-128

商品番号：MY13478  収録時間：72分／18曲 カテゴリ ピラティス

¥3,730（税込）

ー

Pilates & Workout Chart Hits #9 BPM 122-102/114-106 

商品番号：MY13477  収録時間：【CD1】77分／23曲　【CD2】80分／23曲 カテゴリ ピラティス

¥4,370（税込）

ー

精神疲労～回復のための音楽 BPM -

商品番号：Y0287   収録時間：57分／7曲 カテゴリ ヨガ

¥1,980（税込）

ー

クリスマスを彩るハッピーサウンド。定番ソングやクリスマスキャロルではなく、

コンテンポラリーなヒット曲ばかりを集めたアルバム。シェール、アリアナ・グラ

ンデ、シーアなどのクリスマスポップが、スタジオを一瞬にしてハッピーな空間に

変えてくれます。この楽しいコレクションで、ホリデーシーズンも踊り明かそう！

ポジティブで安らぎを与える、心地よいチャートヒッツやダンスポップを集めた2

枚組。CD1は前向きな気持ちになれる元気な曲や、80年代シティポップを思わせる

曲も。CD2は軽やかでありながら芯の通った強さのある曲が集まりました。明るさ

を抑えたR&BやHipHop、バラードポップを存分にお楽しみください。

心身のリラクゼーションを促し、精神的な疲労から回復するためのサポートミュー

ジックとして制作されたアルバム。全曲やさしいピアノ音をベースに構成されてい

ます。付属のブックレットには、臨床心理士監修のもと、精神疲労についての解

説、精神疲労から回復するための習慣等を掲載しています。

2023年の音楽シーンを振り返り！ポール・ラッセル『リル・ブー・タン』、XG

『TGIF』、BTS・V『ラヴ・ミー・アゲイン』、ピンクパンサレス『ボーイズ・

ア・ライアー』など、Z世代アーティストの台頭、そして長らくミュージック界を

支えてきたアーティスト、K-POPヒット曲まですべて網羅。

R&B、HipHop、ハウスなど、あらゆるジャンルのグルーヴィーなサウンドが集

結。ミッシー・エリオット、ザ・ウィークエンド、アッシャー、ミーガン・ザ・ス

タリオンなど、「明るく楽しい音楽」よりも少しダークでアングラな雰囲気をお求

めの方は必携です！

やわらかさや滑らかさよりも、水の持つ「強いパワー」が多く注入されたようなサ

ウンドが並びます。メインパートでは、クールなビートのトラックに、遊び心のあ

るボーカルやエフェクトが乗ったサウンドが続々登場。ハウス、ラウンジ、トラン

スなど多様なエレクトロサウンドがモチベーションを高めてくれます。


