
ジャケット

Bo:Tastic - Autumn 2023 - 160BPM BPM ALL 160

商品番号：MY13469  収録時間：77分／25曲 カテゴリ キック

¥3,730（税込）

ー

Try Not To Sing 2 BPM ALL 150

商品番号：EFF8112  収録時間：61分／15曲 カテゴリ エアロ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Christmas Is Coming【DLオンリー】 BPM ALL 150

商品番号：EFFD080  収録時間：61分／15曲 カテゴリ エアロ

ー

￥3,040（税込）

Songs Of Fall 2023【DLオンリー】 BPM 130-145

商品番号：31632  収録時間：60分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

HIIT Workout - Fire【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：31607  収録時間：45分／11曲 カテゴリ トレーニング

ー

￥3,040（税込）

Adrenaline Rush【DLオンリー】 BPM ALL 140

商品番号：YES47122  収録時間：60分／15曲 カテゴリ キック

ー

￥3,040（税込）

クリスマスの陽気な魅力を、余すことなく詰め込みました！『赤鼻のトナカイ』

『ホワイト・クリスマス』から、『恋人たちのクリスマス』『スノー・イン・カリ

フォルニア』まで、古典的な名曲と現代のポップサウンドが調和したラインナッ

プ！クリスマスシーズンのアイテムとして大活躍してくれます。

2023年秋の最新ヒットソングはこのアルバムでチェック！ポール・ラッセル『リ

ル・ブー・タン』、ドージャ・キャット『ペイント・ザ・タウン・レッド』、セ

レーナ・ゴメス『シングル・スーン』、テイト・マクレー『グリーディー』など話

題の最新曲を、クールなサウンド＆アレンジでお届けします。

超絶クール！全曲インストゥルメンタルのEDMで、集中力もやる気もUP！HIIT、

カーディオ系、ブートキャンプ、格闘技系のレッスンにハマる、疾走感溢れるエレ

クトロサウンド。所々にトランス要素のあるエフェクトも入り、無我夢中に走り抜

けたいエアロや、ピッチ調整でダンス系レッスンにもおすすめです。

11.24  NEW RELEASES

詳細

疾走感溢れるサウンドでフルスロットル！EDM感満載のクセになるサウンド『クラ

イング・オン・ザ・ダンスフロア』でスタート。5曲目『アナザー・ラヴ』から6曲

目『ザ・フィーリング』への繋ぎが痺れるので、ぜひチェックしてみてください。

今作は序盤にクールさを感じ、レッスンでの使い方にも凝れそうです！

様々な世代から愛されている、思わず歌いたくなるナンバーがギッシリ！(G)I-DLE

『クイーンカード』、ボン・ジョヴィ『禁じられた愛』、テイラー・スウィフト

『私たちは絶対に絶対にヨリを戻したりしない』などの気持ちを後押ししてくれる

曲と一緒に、走り抜けましょう！

格闘技系や中～上級エアロ、激しいトレーニングに！クラブ調のビートとチャート

ヒッツがダイナミックにブレンドされたサウンド。ブリトニー・スピアーズ＆ウィ

ル・アイ・アム、ブラー、ヴァン・ヘイレンや、大御所DJのクールなハウスが、勢

いよく畳みかけます。



ジャケット

Mashup Party! Vol. 18【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：31631  収録時間：60分／12曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

¥3,040（税込）

Happiness & Wellness 6 BPM ALL 130

商品番号：EFF8122  収録時間：65分／16曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

62 Cover Tracks ～Online Free～【DLオンリー】 BPM 110-130

商品番号：JDME3009  収録時間：205分／62曲 カテゴリ ステップ／シニア

ー

¥3,360（税込）

Sing-A-Long 2 BPM ALL 128

商品番号：IMAMB037  収録時間：64分／17曲 カテゴリ ステップ

¥3,730（税込）

ー

Heavy Rotation Radio Play (Fall 2023)【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：YES47732  収録時間：65分／21曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Low Tempo 13 - Mtrax BPM 115-122

商品番号：MX22309   収録時間：70分／23曲 カテゴリ コア

¥3,730（税込）

ー

Body Moves 11 BPM ALL 100

商品番号：IMPIL011   収録時間：61分／15曲 カテゴリ コンディショニング

¥3,730（税込）

ー

全米のラジオでヘビープレイ中のチャートヒッツ21曲が大集合！哀愁漂うオリヴィ

ア・ロドリゴの『ヴァンパイア』をはじめ、ジョングク『セヴン』、デュア・リパ

『ダンス・ザ・ナイト』、NewJeans『スーパー・シャイ』などを収録。最新曲で

レッスンを楽しみたいアナタにおすすめのアルバムです。

音楽好きを唸らせる！ジェイソン・デルーロ『グラッド・ユー・ケイム』のハート

ウォーミングなボイスでスタート。他にもシャナイア・トゥエイン、メイ・ス

ティーブンス、スヌープ・ドッグ＆ビービー・レクサ、aespa、XGなど、トレンド

をキャッチできる話題のナンバー揃い！C-downトラック3曲入りです。

ストレッチや筋トレに使える、スタイリッシュなチャートヒッツ。少し懐かしいア

ウル・シティー『ファイアーフライズ』や、TikTokで話題のベラ・ポーチの最新

曲、そしてBTSからはジョングク『3D』などグループ＆ソロで計4曲を収録。機能

改善系やピラティスなどのレッスンでヘビロテ間違いなし！

世界的ポピュラーソングのカバーをメインに、62トラック（収録時間：3時間25

分）を6部構成でお届けします！■テーマごとに独立した6つのノンストップ・ミッ

クス■第5部＆第6部（48～61曲目）は「1曲完結型トラック」■【第6部：forシニ

ア集】のみBPM110均一　 ～国内限定～オンラインレッスン・フリー

「みんなで歌って踊れる♪」がテーマのエネルギー溢れる推しナンバーが続々登

場。リゾ、デュア・リパ、BLACKPINK、レディー・ガガ、ブルーノ・マーズか

ら、ディスコヒッツやディズニーソングまで幅広いセットリスト。C-downは

BTS・V『ラヴ・ミー・アゲイン』でジャジーに締めくくり。

心も身体もワクワクさせてくれる、多幸感満載のアルバム。マイケル・ジャクソン

『今夜はドント・ストップ』、メーガン・トレイナー『マザー』、BTS『ザ・プラ

ネット』など、懐かしの曲から最新ヒット曲まで美味しい1枚に仕上がっていま

す。さぁ！笑顔溢れるレッスンへGo Go♪

ジャンルの枠を超えた奇跡の1曲をご堪能ください！デヴィッド・ゲッタ×ビヨン

セ、ネリー×リゾ、コラボ×コラボなど聴きどころ満載！ラストは、現在米国

チャートを総なめにしているテイラー・スウィフトの単独Mashupソングを贅沢に

収録。マッシュアップLOVER、幅広い音楽ジャンルを楽しみたい方に！



ジャケット

Pilates Lounge – Neo Tango BPM 83-95

商品番号：MX22309Y  収録時間：65分／16曲 カテゴリ ピラティス

¥3,730（税込）

ー

KOOLDOWN - Xmas【DLオンリー】 BPM Multi

商品番号：EFFD081   収録時間：59分／15曲 カテゴリ クールダウン

ー

¥3,040（税込）

『ラスト・クリスマス』『サンタが街にやってくる』『ホワイト・クリスマス』

『ジングルベル・ロック』『恋人たちのクリスマス』などの定番曲が、カントリー

やジャジーな雰囲気を纏い、心地よい空間を演出してくれます。

※ノンストップミックスではなく、また32カウント編集されたものではありません。

詳細

「タンゴに電子音楽が融合した音楽」で幅広いジャンルと交わりのある“Neo

Tango（ネオ・タンゴ）”。しっとりと落ち着いたタンゴ特有の音とラウンジサウン

ドが見事な調和を生み出します。3-13曲目のメインパートは、ビートがありつつも

うるさすぎず、曲調の変化も適度にあるので、飽きのこない流れです。


