
ジャケット

Can’t Stop K-POP 3 BPM 136-150

商品番号：EFF8082  収録時間：61分／15曲 カテゴリ エアロ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Barbieland Aerobic Workout BPM 134-150

商品番号：EFF8062  収録時間：58分／15曲 カテゴリ エアロ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Pink Battle 9 BPM 130-140

商品番号：IMDIV015  収録時間：64分／17曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,730（税込）

ー

Total Hits! Vol. 44【DLオンリー】 BPM 130-135

商品番号：31591　 収録時間：60分／14曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

￥3,040（税込）

The Best Dance Hits Of Ever BPM ALL 135

商品番号：EFF8052  収録時間：60分／18曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Tribute To The Best Soundtracks Of All Time 6 BPM ALL 135

商品番号：EFF8072  収録時間：58分／15曲 カテゴリ ミッドテンポ

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

10.6 & 10.20  NEW RELEASES

詳細

「全グループ知ってる！」という方も少なくないのでは？BTS『ザ・プラネッ

ト』、aespa『ガールズ』をはじめとするヒット曲、さらにNewJeans／IVE／

BLACKPINKは2曲ずつ収録。全体的にクールな曲が多めです。バズった振り付けも

コリオに取り入れてみては？

映画の公開で話題のバービー。このアルバムには、バービーをイメージしたポジ

ティブな曲をたくさん収録。映画のEDテーマ『バービー・ワールド（with.アク

ア）』や懐かしの『愛しのバービーガール』をはじめ、ポップでキラキラしたバー

ビーの世界観に浸れるラインナップをお楽しみください。

世界で輝いている女性アーティストたちのバトルが今、始まります！オリヴィア・

ロドリゴ、リトル・ミックス、aespa、BLACKPINK、テイラー・スウィフト、ダ

イアナ・ロス、アリアナ・グランデなど、世代やジャンルを超えた競演をお楽しみ

ください！軽快なテンポとリズムで音を取りやすく、身体を動かしやすいのも◎！

エネルギッシュでダンサブルなチャートヒッツが満載！デュア・リパ『ダンス・

ザ・ナイト』、TXTとジョナス・ブラザーズのコラボ『ドゥ・イット・ライク・

ザット』、ジョングクfeat.ラトー『セヴン』、ピットブル＆リル・ジョン『ジャン

ピング』など、今押さえておきたいナンバーばかり！

最新のダンスチューンから懐かしの大ヒット曲まで、十人十色のダンスミュージッ

クが大集合！マイケル・ジャクソン、BTS、トランプス、エッフェル65、モジョな

どなど･･･年代やジャンルを超えた至高のダンスヒッツが勢揃い！

大ヒット映画・TV・CMに色を添えた、様々なジャンルのナンバーが大集結！

「チャーリーズ・エンジェル」「イカゲーム」「トップガン マーヴェリック」「グ

レイテスト・ショーマン」のテーマソングがフィットネス仕様に！レッスンをドラ

マティックな時間にしてくれます。



ジャケット

Y2K BOPS【DLオンリー】 BPM ALL 135

商品番号：EFFD079  収録時間：66分／16曲 カテゴリ ミッドテンポ

ー

¥3,040（税込）

80's Dance Party【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47712  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Fall Buzz 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES13912   収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Fall Dance 2023【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47722  収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Perfectly Pink【DLオンリー】 BPM ALL 132

商品番号：YES47102 収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

Latin Lovers 6 BPM ALL 130

商品番号：IMLTN045  収録時間：64分／17曲 カテゴリ ラテン

¥3,730（税込）

ー

Fresh & So Clean PowerMix 5【DLオンリー】 BPM ALL 128

商品番号：31594   収録時間：61分／15曲 カテゴリ ステップ

ー

¥3,040（税込）

多くの素晴らしい楽曲が生まれ、洋楽シーンの全盛期とも言える80年代のヒット曲

が、レッスンを煌びやかに彩ります。プリンス、ユーリズミックス、マドンナ、マ

イケル・ジャクソン、ペット・ショップ・ボーイズなどの時代を超えて愛される名

曲たちは、今も変わらずトキメキを感じさせてくれますね。

Y2Kファッションやカルチャーが再び注目を集める昨今。イン・シンク、エス・ク

ラブ・セヴン、デスティニーズ・チャイルド、エンリケ・イグレシアス、ブリト

ニー・スピアーズ、マルーン5など、今もなお私たちの心を掴み続けるY2K時代の

サウンドに浸りながら、当時の熱狂を再び！

強めのビート＆やる気が出るアンセムで、グルーヴを感じながら限界に挑戦！オリ

ヴィア・ロドリゴ『ヴァンパイア』、テイラー・スウィフト『カルマ』や、『10・

アウト・オブ・10』『ハウ・ユー・サンバ』『アローン 2.0』など、この秋を盛り

上げるHOTなナンバーが盛りだくさん！

クラブミュージックからTop40まで、今シーズンの最もホットな楽曲をお楽しみく

ださい！2023 FIFA女子ワールドカップの公式ソング『ブリング・イット・オン』

や、ブリトニー・スピアーズ＆ウィル・アイ・アムの話題のコラボまで惜しみなく

収録。ラスト2曲は南国の雰囲気たっぷりの陽気なサウンドでフィニッシュ！

映画「バービー」のまばゆいスピリットにインスパイアされた究極のアルバムで、

活気に満ちたポジティブな世界に足を踏み入れてみよう！ビヨンセ、スパイス・

ガールズ、テイラー・スウィフト、ケイティ・ペリー、エイバ・マックス、ピン

ク、アリシア・キーズなど、女性の憧れ的存在のアーティストが続々登場！

ベッキー・G、シャギー、ピットブル、エルヴィス・クレスポなど、各世代のラテ

ンポップアーティストが集合。ベースはもちろんラテンですが、ポップス調にアレ

ンジされている曲が多いので、ラテンクラスはもちろん、エアロやステップ、ダン

スエアロにも活用できて、使い勝手の良いアルバムです。

ポジティブで爽やか！Happyになれる『グッド・タイム』、マライア・キャリー

『エモーションズ』、アリアナ・グランデ＆ゼッド『ブレイク・フリー』、レイ

チェル・プラッテン『ファイト・ソング』など、楽しさ満点のナンバーが勢揃い！



ジャケット

Slow Tempo 10 BPM 100-114

商品番号：EFF8092   収録時間：61分／15曲 カテゴリ シニア

¥3,550（税込）

￥3,040（税込）

Best Of Power Chilled【DLオンリー】 BPM ALL 95

商品番号：31592  収録時間：60分／15曲 カテゴリ パワー系ヨガ

ー

￥3,040（税込）

Buddha Balance 3　 BPM ALL 85

商品番号：MY13432   収録時間：60分／12曲 カテゴリ リラックス系ヨガ

¥3,730（税込）

ー

人気のPower Chilledシリーズから待望のベスト盤が登場！過去10作のアルバムか

ら厳選された15曲。エスニック要素の強い曲や、ラウンジ×カントリーミュージッ

クがミックスされた安心感のある曲、トーンを抑えたクールな曲まで。BPMは95均

一。パワー系・フロー系のヨガ、ピラティス、機能改善系クラスに！

どの曲からもアジアの雰囲気を感じられる！ヒーリングミュージックに軽めのビー

トが絡まった、新しいリラックスサウンド。全体のトーンはほぼ一定ながらも、1

曲1曲のこだわりを感じられるアルバムです。ヨガやピラティス、コンディショニ

ングクラスでヘビロテの予感！

幅広いジャンルのヒット曲を網羅した、スロウテンポのナンバー。コアな曲もあり

ますが、全体的に明るく朗らかなこのシリーズの色はそのまま！テイラー・スウィ

フト、BTS、シルクソニック、ビートルズから、今話題のラッパー、ヤング・グレ

イヴィーまで収録。シニアクラスや機能改善系クラスで大活躍の予感！

詳細


