


One 
Shot! 3
商品番号 ： EFF7582

All T ime 
Best 7
商品番号 ： EFF7322

歌謡曲
Be s t F i t 30
Vol. 2
商品番号 ： JDME2161

Low 
Tempo 16
商品番号 ： EFF7522

17 Forever
Vol. 10
商品番号 ： EFF7422

A qua Nex t
Gener at ion 
8
商品番号 ： EFF7512

Aqua Super
Hi t s 13
商品番号 ： EFF7032

Dance 
Bat t le 4
商品番号 ： IMDNC020

Aqua Super
Hi t s 14
商品番号 ： EFF7412

Lat in 
Par ty Vol. 1
商品番号 ： MY13369

AEROBICS STEP

L ATIN SENIOR

MID-TEMPO

AQUA

Summer
Vibes 2022
商品番号 ： IMSMR022

Megamix
Summer 2022
商品番号 ： IMMIX 011

Top 20 
Hi-Low 4
商品番号 ： EFF7502

Happy
Fitness 30
商品番号 ： EFF7532

Hi - Lo 
C ombo 26
商品番号 ： EFF7482

Ever ybody
Loves Music
Vol. 5
商品番号 ： EFF7302

Lat in
Classics For
Workout 4
商品番号 ： EFF7492

Lat in 
Mania 13
商品番号 ： EFF7402

Bo: Tas t ic
- Greates t Hi ts 
Re- Powered Vol. 2
商品番号 ： MY13357

Body Heat 9
商品番号 ： IMBSP025

KICK / CORE

Thai 19
商品番号 ： IMTP 034

Body 
Shape 12
商品番号 ： IMBSP024

YOGA & PILATES

ハワイアン 
スタジオジブリ 
～ハワイからの風～
商品番号 ： Y026 8

Body 
Moves 9
商品番号 ： IMPIL009

［今後、お得な情報をG E Tするには？］ よくあるご質問  FAQ

オンライストアでデジタルチラシをチェック！！！！

お友達登録で、今すぐ使える《500円クーポン》プレゼント！

優待メールのご登録で、《500円クーポン》プレゼント！

すでに優待メールを『希望する』にされている方には、10月上旬にご登録のメールアドレス宛に《300円クーポン》を送付！

SNSやブログをチェック！！！！
BRAVO MUSICオンラインストアをはじめ、SNS、ブログ（note）
のコンテンツをより充実させてお届けいたします。
ぜひ、フォローをお願いします！

新作アルバムに関しては、小規模とはなりますが、新作情報一覧（デジタルチラシ）をご
覧いただけるように準備を進めてまいります。準備が整いましたら、BRAVO MUSIC
オンラインストア、各SNS等でお知らせします。

［対象］ 新規でご登録いただいたすべての方
リリース情報、SALE情報をはじめ、
LINE限定のお得な情報をお届け♪

［対象］ 優待メールを『希望しない』から
　　　  『希望する』に変更いただいた方

オンラインストアのマイページで、あなたのご登録状況をご確認ください

❶ BRAVO MUSICにログイン。　　❷ログイン後、「マイページ」→「会員情報編集」をクリック。
❸マイページ下部の「優待メールを希望する」にチェックがされているか確認。

朗報！！

BRAVO 
MUSIC
オンライン
ストア▶

LINE限定の20%OFFクーポンを配信することも！

Twitter
@BravoGrp

季節やトレンドに合わせたおす
すめアルバムや、フィットネス／
ヨガにまつわるコラムなど、お役
立ち情報をご紹介しています。

最新のリリースやキャン
ペーン情報はもちろん、
ウィークリーランキング、イ
ンスタ限定のキャンペーン
など、オールマイティーに配
信しています。

下記のSNSでもリリース情報を
ご案内しています。

POINT  1

POINT  3

POINT  2

Facebook
＠bravo g roup.f i t nessmus ic

ご登録キャンペーン

11

22 優待メールとは…年に数回、特定のお客様を対象とした特典や
　　　　　　　  お得な情報をメールにて送付します。
※新作、キャンペーン情報をメールで受け取りたい方は、メルマガへの登録もお願いします。

▼  マイページ部分

カタログのランキングを楽しみにしていました。今後はどこでチェックできますか？

注文をしたいけど、手元に専用FA Xオーダー用紙や専用ハガキがない場合はどうしたらいいの？

今までFA Xやハガキで注文をしていました。今後オンラインストアを利用するにはどうしたらいいの？

オンラインストアで下記を掲載しています。ぜひご覧ください。
❶ ウィークリーランキング　　　❷ 上半期  ／  総合ランキング
❸ おすすめ楽曲ベスト3（エクササイズ  ／  BPM ／  ブランド別）

オンラインストアからFA X専用オーダー用紙をダウンロードし、印刷してご使用ください。
白紙の用紙／郵便ハガキに必要事項（※1）をご記入いただき、FAXもしくは郵送をいた
だいても差し支えありません。
※1【お客様番号】【お名前】【お電話番号】【ご住所】【商品番号】【商品名】【枚数 (個数 )】をお書きください。
　また、お届け先を別途指定される場合、ポイントを利用される場合は余白にお書きください。

QQ

QQ

QQ

＠ijk6031m

二次元バーコードから簡単登録！

マイページでの確認・変更手順を
BRAVO MUSICの公式ブログでご
案内しています。ぜひご覧ください！

202210 / 10（月）まで

期間限定

［FITNESS］
＠bravo_fitnessmusic

［YOGA］
＠yogamusic. jp

今までのお客様の情報やポイントをオ
ンラインストアでも引き継いで、お使
いいただけるように設定をしますので、
【cssupport@bravogroup.com】
までご連絡ください。

二次元バーコードを読み取り
後、『メール作成画面はこちら』
をタップすると、自動でメールが
起動します。必要事項をご入
力のうえ、送信してください。

※10月下旬にご登録の
　メールアドレス宛に送付！

※2022年10月以降、エクササイズカテゴリごとの人気TOP 3
　ランキング情報は、　　　　　　　での発信を予定しています。
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ネットや口コミで一気に話題となった曲＝バズった曲を集めたシリーズ第2
弾！ 1曲目はポスト・マローンとザ・ウィークエンドがコラボした『ワン・ライト・ナ
ウ』。明るいサウンドにアレンジされ、W- upのスタートにぴったりです。5曲
目は、失恋ソングながら力強く歌うカミラ・カベロと、エド・シーランの優しい
声が織りなす絶妙なハーモニーが魅力的な『バン・バン』。ラテンテイストで
ノレる1曲です。6曲目は出せば必ずバズる！ ジャスティン・ビーバー『ピーチ
ズfeat.ダニエル・シーザー&ギヴィオン』。7曲目は、ショーン・メンデス『イフ・
アイ・キャント・ハヴ・ユー』。爽やか&心地良いナンバーで、リズム取りもし
やすい1曲です。10曲目はTikTokでダンスカバーが大流行、可愛さとセク
シーさが上手く融合したKep1er『ワ・ダ・ダ』。テンションが上がるダンスナ
ンバーが「ここぞ」という時の中盤に登場してくれるのは、ありがたいですね。
12曲目は5SOS『ティース』。高音でシャウトするサビの部分が頭に残る
かっこいいロックで、後半の盛り上がりを保証します。15曲目、聴くと必ず口
ずさんでしまう「ディン・ディン！」のコールが有名なクレージー・フロッグVer.の
『アクセルF』。繰り返しのメロディーが多い曲ですが、コミカルにアレンジ
が変わっていくので、飽きさせない“使える”ラストソングになっています。

1曲目はエー・ティーンズ『アップサイド・ダウン』で、明るく軽快にスタート。
3曲目はホワイ・ドント・ウィー『アンビリーバブル』。徐々にテンションを上
げてくれるようなポップで爽やかなナンバーです。4曲目はENHYPENの
『ポラロイド・ラヴ』。頭の中を何度もリピートしてしまう中毒性あり！ 7曲
目はカミラ・カベロ『バン・バンfeat.エド・シーラン』。この曲はサビに合わ
せて振り付けを考えると、より楽しむことができるでしょう。9曲目はイン・シ
ンク『アイ・ウォント・ユー・バック』。MVのダンスは振り付けの参考にい
かがでしょうか。レッスンではとても盛り上がり、高揚感が一気にアップし
ました。そして続く『ドント・ストップ・ムーヴィン』で、テンションMAX！！ 私
はピッチを上げて中上級クラス、ピッチはそのままで初級クラス（どちらも
エアロビクス）の完成系のところで使い、どちらのクラスでも好評でした。
11曲目、アバの『チキチータ』は、美しい歌声&メロディーで、上がったテ
ンションを程よく落ち着かせてくれます。14曲目は韓国の女性グループ、
IVEの『イレヴン』！ 歯切れの良い1曲で、クラスのボルテージを上げてく
れます。どの曲もノリやすく、とても使いやすいアルバムです。エアロビク
スでは、走るクラスよりローインパクトのクラスの方がオススメです。

定番のMEGAMIXシリーズ、今回はなんと51曲！！ 約80分とレッ
スン2本いけちゃう！？（笑）。イントロ（これも何曲かのメドレーから始
まって）、まずはT ikTokで大人気のオーストラリア出身の電子音
楽デュオ、シャウス『ウォント・フォゲット・ユー』からスタート。4曲目は、
フランスのDJで、数多くのアーティストとのコラボでも有名なウィ
リー・ウィリアム『トロンペタ』。16曲目、YouNot Usがあの有名な
「サンバ・デ・ジャネイロ」をサンプリングした『サンバ』。29曲目は、
オランダのDJティエストと、レゲトンやラテンポップにも定評がある
コロンビア出身のカロルGで『ドント・ビー・シャイ』、38曲目はイギ
リスのDJジョナス・ブルーがボーイズバンドのホワイ・ドント・ウィー
とコラボした『ドント・ウェイク・ミー・アップ』。50、51曲目はハウス
シリーズでフィナーレ。51曲もあるので、すべてご紹介できないの
が残念ですが、ヒットチャートを賑わした古今東西のオールジャン
ルのナンバーがずらり勢ぞろい。曲自体は短いのですが、泉のごと
く湧いてくる感じで、これぞノンストップの醍醐味とも言えるのでは。
BPM調整でいろいろな場面で活躍してくること間違いなしです！

スタートは2012年リリースの大ヒット曲、カーリー・レイ・ジェプセン『コール・
ミー・メイビー』。柔軟剤のCMにも起用された聴き馴染みのあるメロディー
&軽快なビートにワクワクします。3曲目、世界的に有名な韓国発のガール
ズグループ、T WICE『セレブレイト』。思わず歌いたくなるキュートな1曲で
す。5曲目は、ヤング世代に人気のブルーノ・マーズとカーディ・Bがタッグを
組んだ『フィネス』。90年代初頭を思わせる懐かしいメロディーはミドル世
代もテンション爆上がりです。6曲目、ジョナス・ブルーが日本のボーイズグ
ループ、ビーファーストを迎えて話題になった『ドント・ウェイク・ミー・アップ』。
EDMサウンドが心地良く、ノリノリにしてくれます。中盤は10曲目、世界を
魅了しているBTSの『ラン』、ニーヨ『ビューティフル・モンスター』、リアーナ
『オンリー・ガール（イン・ザ・ワールド）』など、精鋭揃いのアーティストの曲
でレッスンを飽きさせません。さらに終盤も17曲目の映画「フラッシュダン
ス」主題歌『フラッシュダンス～ホワット・ア・フィーリング』、20曲目はギャラ
ンティス、デヴィッド・ゲッタ、リトル・ミックスがコラボした『ハートブレイク・ア
ンセム』、21曲目はベリーニ『サンバ・ド・ブラジル』と、ジャンルレスな音楽
が次 と々登場し楽しめます。心も身体もハイにしてくれる1枚です。

歌姫たちのとっても懐かしい曲や最新のヒット曲、多くの方が聴いたこと
があるような曲を収録しています。世代やレッスンの時間帯も問わずに使
いやすいな、という印象です。1曲目はオリビア・ニュートン・ジョンの『フィ
ジカル』。原曲のMVではまさに筋トレをしています！ エクササイズを始め
るにはもってこいの曲。（笑）4曲目の『カフ・イット』はビヨンセの最新曲。
すごく爽やかな曲で、気持ちも晴れやかになります。5曲目は新潟出身で
ロンドンを拠点に活躍するリナ・サワヤマの『ディス・ヘル』。「地獄でもあ
なたと一緒なら素敵だわ！」ということが歌われている恋愛ソング。曲調も
かっこよくて力強い歌声なので、メインの出だしなどに良さそう。中盤の11
曲目にはレディー・ガガのパワフルなナンバー『G.U.Y.』が登場。多くの
方が知っているような曲がかかると、一緒に音を聴いて盛り上がれます！ 
17曲目はリアーナのヒット曲『ライト・ナウfeat.デヴィッド・ゲッタ』。大ヒッ
ト曲なだけあり、この曲はよく収録されてますが、今回はかなりビートが感
じられるアレンジに。ラストに相応しく期待を裏切らないかっこよさ！！ 最後
まで通して使いたい！ BPMは132均一でピッチ調整もしやすいので、エ
アロやステップだけでなく、トレーニングクラスでも使いやすいと思います。

Buzz 2 Wor ld Pop Ido l s - Nex t　

La F ies t a La Mus i c a

Megami x Char t Hi t s 2022

What’cha Want 5

P ink Ba t t le 8

「バズった曲」はフィットネスシーンでもやっぱり人気！ 幅広い世代の方々、幅広い強度のクラスにウケること間違いなし！ 

多ジャンルのサウンドが融合した新感覚パーティーミックス！

次から次へとヒット曲が溢れ出てくる！！

投票企画盤の最新作！ 今作もみんなが使いたい新旧トレンド曲が満載！

今作は女性ボーカルの表現の豊かさ、かっこよさ、美しさ…多彩な魅力を感じられちゃう！

商品番号 ： EFF 7572

C D価格 ： 3,460円（税込）

収録時間 ： 1枚組 60分

商品番号 ： EFF 756 2

C D価格 ： 3,460円（税込）

収録時間 ： 1枚組 61分

商品番号 ： MY13378

C D価格 ： 3,6 40円（税込）

収録時間 ： 1枚組 79分

商品番号 ： MY13379

C D価格 ： 3,6 40円（税込）

収録時間 ： 1枚組 80分

商品番号 ： IMWCW005

C D価格 ： 3,6 40円（税込）

収録時間 ： 1枚組 66分

商品番号 ： IMDIV014

C D価格 ： 3,6 40円（税込）

収録時間 ： 1枚組 61分

BPM 136 -150 BPM ALL130

BPM ALL128

BPM 128 -138

BPM ALL135

BPM ALL132

BPM

01. One Right Now 136
02. Woman 137
03. Dangerous 138
04. Can’t Gi ve You Any t hing
     （But My Love） 139

05. Bam Bam 140
06. Peaches 141
07. I f I Can’t Have You 142
08. Wings 143
09. Do I t To I t 144
10. WA DA DA 145
11. Mr. Robo t o 146
12. Tee t h 147
13. Me Too 148
14. Dance Wi t h Me Tonigh t 149
15. A xel F Theme 150

BPM

01. Upside Down 130
02. Small Talk 130
03. Unbel ievable 130
04. Polaroid L ove 130
05. A l l Abou t Tonight 130
06. Wat er melon Sugar 130
07. Bam Bam 130
08. Dancing On My Own 130
09. I Wan t You Back 130
10. Don’t S t op Mov in’ 130
11. Chiqui t i ta 130
12. Bes t Song Ever 130
13. Message In A Bot t le 130
14. ELE VEN 130
15. Burnin’ Up 130

BPM

01. Muchacho Guapo 128
02. Siempre 128
03. Ri t mo Cubano 128
04. La V ida 128
05. Gohh! 128
06. O’LeLe, O’LaLa 128
07. Summer Is Magic 128
08. Samba 128
09. La Gus ta 128
10. So F ree 128
11. F ire F l yer 128
12. NonStop 128
13. Baila Mi R i t mo 128
14. Tengo Yo! 128
15. La F ies ta, La Musica 128
16. La Bomba 128
17. Rhumba Rhumba 128
18. Can’t Give I t Up Tonight
     ［クールダウン］ 105

19. Len t o, Len t o, Len t o 
     ［クールダウン］ 89

20. Daydreamer ［クールダウン］ 80

BPM

01. Megamix 2022
      In t ro 128

02. Won’t Forget
      You 128

03. Vamos A Bailar 128
04. Trompeta 128
05. Acapulco 128
06. Where Did 
      You Go? 128

07. S te fania 128
08. Fading L ike 
      A F lower 128

09. Dancing Feet 128
10. F igh ter 128
11. I Wish 129
12. Ordinar y L i fe 129
13. When I’m
      Gone 129

14. Pepas 129
15. Rain In Ibiza 129
16. Samba 129
17. F ind U 
    （Ready Or Not）130

18. Craz y What 
      Love Can Do 130

19. In Your Arms 
     （F or An Angel）130

20. Dopamine 130
21. I f You Reall y 
      Love Me 
（How Will I Know）

131

22. Summer Jam 131
23. Kernkraf t 400 
     （A Bet ter Day）131

24. Rasput in 131

BPM

BPM

01. Physical 132
02. Lobby 132
03. Big Energy 132
04. Cuf f It 132
05. This Hell 132
06. L ike A Drug 132
07. I’m Coming Out / Upside Down 132
08. His tor y 132
09. Love Again 132
10. Boom Clap 132
11. G.U.Y. 132
12. Run The Wor ld（Gir ls） 132
13. Set F ire To The Rain 132
14. I Wanna Go 132
15. F ree Woman 132
16. Commander 132
17. Right Now 132
18. Hel lo ［クールダウン］ 79

BPM

01. Call Me Maybe 135
02. Rumors 135
03. Celebra te 135
04. Shivers 135
05. F inesse 135
06. I f I Can’t Have You 135
07. Don’t Wake Me Up 135
08. Ri ver s Of Baby lon 135
09. I Got t a Feeling 135
10. Run 135
11. So Close 135
12. Beaut i f ul Monster 135
13. On The F loor 135
14. Wav ing Through A Window 135
15. Only Gir l （In The Wor ld） 135
16. The Other Side 135
17. What A Feeling... F lashdance 135
18. UP! 135
19. Stay The Night 135
20. Hear t break An t hem 135
21. Samba Do Brasi l 135
22. Sorr y For Par t y Rock ing 135
23. T i t anium 135
24. Stronger 
     （What Doesn’t K i l l You） 135

25. Don’t You Wor r y Chi ld 135

【ダウンロード価格】 
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】 
3,040円（税込）
※複製許諾付き

25. Down Under 131
26. Tell It To 
      My Hear t 132

27. As I t Was 132
28. I t Wasn’t Me 132
29. Don’t Be Shy 132
30. Where Are 
      You Now 132

31. In The Dark 132
32. Hallucinat ion 133
33. Piece Of Me 133
34. Do I t Be t ter 133
35. L ong Road 134
36. Ou t Ou t 134
37. Reset 134
38. Don’t Wake 
      Me Up 134

39. Bet t er Of f 
      Alone 135

40. Melody 135
41. 21 Reasons 136
42. Bananza 
     （Belly Dancer）136

43. Hear t break 
      Anthem 136

44. Brook l yn 137
45. Clap Your
      Hands 137

46. Bam Bam 137
47. My Hear t Goes 
     （La Di Da） 137

48. abcdef u 138
49. I Got A F ee ling 138
50. Sands t orm 138
51. Insomnia 138

STEP

ラテンアメリカの音楽的影響はハウス、トライバル、バルカンのサウンド要
素と融合し、より情熱的なものとなり、音楽に新しい命を吹き込み、よりエネ
ルギッシュによりダイナミックなものへと変化してきました。厳選されたこの
パーティーミックスで、新たなサウンドを楽しめるのではないでしょうか？ オー
プニングは明るく落ち着いたビートのニコール・ダ・シルバ『ムーチャーチャ
ウ・グアポ』。日本語で言えば、「イケメンの男の子」といったところ。続く2
曲目のアレックス・ディアス『シエンプレ』はちょっぴり大人なサウンド。3曲
目、ゴンザレス『リトモ・クバーノ』はその名の通り、キューバンリズム♫です！ 
明るくダンサブルなメロディーにグイグイ引き込まれます。4曲目は軽快なス
テップが踏めそうなマリア・ゴメス『ラ・ヴィーダ』、5曲目はどことなくエキゾ
チックなイントロのドニー・バスコ『ゴー！』。7曲目のレンノとベッキーBがコラ
ボした『サマー・イズ・マジック』は恋愛ドラマのテーマソングにもなりそうな爽
やかなサウンドです。アニータ『ラ・グスタ』、ドニー・バスコ『ソー・フリー』、ニ
キータ『ノンストップ』と、中盤も飽きさせないナンバーが続き、後半も情熱
的なメロディー、ノリノリのサウンドでレッスンを盛り上げてくれます。クールダ
ウン用に3曲入っているので、コレ1枚で楽しいレッスンが完成しますよ！

ノリノリ

ノリノリ

STEP

STEP

L ATIN

MID-TEMPO

MID-TEMPO

明るい

明るい

踊りたくなる

踊りたくなる

踊りたくなる

踊りたくなる

踊りたくなる 押しが強い ゴージャス

使いやすい

使いやすい

元気が出る

元気が出る

使いやすい 踊りたくなる

カッコいい

04 05
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Myst er ium

Nat ive Hear t : A Native American Music Odyssey

商品番号 ： Y0270

C D価格 ： 2,840円（税込）

収録時間 ： 63分／10曲

商品番号 ： Y0271

C D価格 ： 2,840円（税込）

収録時間 ： 55分／13曲

•ビートなし　•インストゥルメンタル　•サロン／スパ　•楽器／民族楽器

•ビートありなしMIX　•エキゾチック　•楽器／民族楽器　•アジアン

瞑想音楽の錬金術師Deuter（ドイター）が紡ぐ音楽が、癒しの空間へと誘います。
ヨガすぎず、都会的すぎない、スピリチュアルな雰囲気を抑えたリラクゼーションミュージック。優しく広がっていくよ
うなシンセサイザーの音色と、アコースティック楽器のシンプルなメロディーが共存し、主張しすぎないニューエイジ
の良さが程よく詰まっています。「静寂」や「瞑想」、「解放」や「目覚め」を思わせる曲を、バランスよく配置。1曲目
『Marfa Lights 2』は浮遊感のある空間に舞う、可愛らしいピアノのメロディー。3曲目『Vollmond Im Herbst

（Full Moon in Autumn）』は、シンギングボウルとネイティブアメリカンフルートが、静かで幻想的な世界を繰り
広げます。リラックス系や優しく流れるようなフロー系のヨガにおすすめです。シンプルで丁寧に身体を動かすスト
レッチや、ゆっくりと動くピラティスのクラスにも◎。ポジティブで伸びやかな音を聴きながら、深い呼吸とともに、心
身をリフレッシュしましょう。

原始的でノスタルジックな感覚を呼び覚ます、ネイティブアメリカンフルートが奏でる世界。

スタジオ内のコミュニケーションを深める、気持ちが和む「定番ソング」！

優しくも力強いネイティブアメリカンフルートの音色が、荒野に吹き渡る風を思わせます。自分の魂に宿っていた遠い
祖先の記憶が、呼び覚まされるような感覚に。トライバルっぽい力強さの中にも、ほっとするような包容力があるサウン
ドです。8曲目の『The Black Stallion』ではフルートの音色にベース音やコーラスが重なり、異世界へ迷い込んだ
ような気分に。12曲目の『Wheeling Stars』は、歌うようなフルートの音色と民族打楽器の掛け合いを楽しめる曲
です。元気を出したいパワー系のヨガレッスンを始め、第一チャクラやグラウンディングにフォーカスしたアーサナのプ
ラクティス、また男性参加者の多いヨガクラスなどにも最適。普段はリラックス系やサロン／スパ系のゆったりとした
音楽を使っているインストラクターの方にも、新しいテイストのレッスンBGMとして取り入れていただきたい作品です。

NEW RELEASES YOGA /  PILATES /  COOLDOWN

［著者］ギータS.アイアンガー、B.K.S.アイアンガー　［翻訳］松田和美　［監修］アンダーザライト ヨガスクール　
［判型］ A 4判 256ページ　　商品番号 ： Y0272　　商品価格 ： 3,520円（税込）

アイアンガーヨガの創始者B.K.S.アイアンガー師の長女、ギータ・アイアンガーによる、女性のためのヨガ
実践書。身体的かつ治癒効果のある多様なアサナ、バンダを伴ったプラーナーヤーマ、そしてディヤーナ（瞑
想）まで網羅。アサナは立位、前屈、ねじり、後屈といったセクションごとに分類。アサナの動きに合わせた正
しい呼吸や、身体・神経・マインドに対するアサナの効果なども掲載。 

身体的な面に留まらず、意識のレベルに到達するまでのステップが示されています。

ギータ・アイアンガーの女性のためのヨガ大全

ダウンロード限定商品
オンラインストアからのみご注文いただけます。CDのお届けはありません。お客様ご自身で専用アプリやPCへ音源データをダウンロードしていただく商品です。

※FAX・ハガキでのご注文の場合、ダウンロード商品はキャンセルとさせていただきます。
　それに伴い送料が発生する場合もございますので、予めご了承ください。

Tot al Hi t s! Vo l. 41

Mashup Mania 23

Songs Of Summer 2022

Summer Dance 2022

K ickbox Power Mi x Vol. 11

豪華コラボが多数登場。洋楽好きは押さえておきたい曲が揃い踏み！

再生した途端に盛り上がる、大人気シリーズの第23弾！

2022年夏のトレンドはコレ！ ヘビロテしたいヒットソングがギッシリ。

湧き上がる高揚感！ リピートしたくなるクセ強めのサマーサウンドで、とにかくアガる！！

幅広いレッスンカテゴリにハマる使い勝手の良さで大人気！！ 

聴いた瞬間、そのかっこ良さに耳を奪われてしまうビヨンセの『ブレイク・マイ・ソウル』でスタート。4曲
目、ポップなナンバーはポスト・マローンがドージャ・キャットとダッグを組んだ『アイ・ライク・ユー（ア・ハ
ピアー・ソング）』。勢いのある6曲目はケイト・ブッシュ『神秘の丘』。この曲は1985年リリースですが、
Net f l i xの人気ドラマで大きく取り上げられたことから、欧米を中心に再ヒット！ 7曲目に登場するの
は俳優／ラッパーであるウィル・スミスの娘、ウィロー『ウェイト・ア・ミニッツ！』。T ikTokの音源として
も人気の曲で、他に類を見ない新感覚なナンバー。終盤12曲目は、「シー・ユー・アゲイン」でその名
を一躍轟かせたチャーリー・プースとBT Sのジョングクのコラボ『レフト・アンド・ライト』。13曲目のカミ
ラ・カベロ×エド・シーラン『バン・バン』は原曲よりかなりテンポアップして疾走感ありです。

1曲目からノリノリです！ リゾのキャッチーなメロディーが特徴の『アバウト・ダム・タイム』vs.ベースライ
ンがクールなブラック・アイド・ピーズの『レッツ・ゲット・イット・スターテッド』。3曲目はティエスト&エイバ・
マックス『ザ・モットー』を、ダンゼル『パンプ・イット・アップ』のメロディーラインに乗せて、いい塩梅に仕
上がっています。これはクセになりそう！ 終盤10曲目には新旧の歌姫対決！ レディー・ガガ『ステューピッ
ド・ラヴ』と、カイゴのリメイクVe r.のホイットニー・ヒューストン『ハイヤー・ラブ』。最後12曲目はブリト
ニー・スピアーズがセクシーさで魅了した『トキシック』と、なんと！！ ディズニー映画「ミラベルと魔法だら
けの家」の挿入歌『秘密のブルーノ』を合体！ この2曲をミックスするなんて、なかなかのセンスですね。
曲調がとてもマッチしていて、ミュージカルを聴いているようでした。やはりこのシリーズは素晴らしい！

2022年上半期を沸かせたヒットチューンが目白押し。スタートはビヨンセの『ブレイク・マイ・ソウル』。勢
いのあるアレンジで、出だしからクール！ 聴き覚えのあるフレーズが登場する3曲目は、リトー『ビッグ・エ
ナジー』。マライア・キャリーの「ファンタジー」をサンプリングした、懐かしさと新しさを楽しめる曲です。リ
ゾ『アバウト・ダム・タイム』、ミーガン・ザ・スタリオン&デュア・リパ『スウィーテスト・パイ』など、前半は
ディーバ&フィメールラッパーのパワーが炸裂！ 7曲目は、煽るようなアレンジでスタジオの熱を高める
ティエスト&チャーリーXCXの『ホット・イン・イット』。11曲目のドージャ・キャット『ベガス』は、とことんクー
ルでソウルフルなナンバーです。『スウェイ・マイ・ウェイ』の耳心地の良いメロディーで、気持ちよくラスト
を飾りましょう。BPMは132均一。クールに演出したいエアロ、ステップ、ダンスエアロにおすすめです。

軽快に刻まれるイントロのビートから早くもテンションが上がる、デヴィッド・ゲッタ、ベッキー・ヒル、エラ・
ヘンダーソン『クレイジー・ホワット・ラブ・キャン・ドゥ』でスタート。注目は5曲目！ 独特なメロディーとマネ
したくなるダンスでバズった、PSY×BTS・シュガの『ザット・ザット』。中毒性がヤバすぎです！ その他に
も、8曲目の『ヘッドフォンズ』、ギャランティス『1×1』、チャーリーXCX『ベッグ・フォー・ユーfeat.リナ・
サワヤマ』など、頭にスッと入ってきて耳に残り、その曲を知らなくてもノレるクールなナンバーばかりで
す。ボーナストラックの16曲目には、ファンキーでグルーヴィーなDNCE『ムーヴ』が。朝から晩まで踊
り続けたくなるようなエネルギッシュなダンスミュージックが、スタジオに「特別な一体感」を生み出して
くれるでしょう！ 洗練されたお洒落なクラスはもちろん、集中してトレーニングしたい時にもオススメです。

今作は2000年代のヒット曲が中心の構成。1曲目は世界的DJスティーヴ・アオキ&ルイ・トムリンソン
『ジャスト・ホールド・オン』。アップビートでキャッチーな曲調にワクワク・ドキドキさせられっぱなしです。2
曲目はDJスネイク『タキ・タキ・ルンバfeat.セレーナ・ゴメス、オズナ&カーディ・B』。ノリノリのレゲトン調
のナンバーです。7曲目はブラックミュージックの要素が強く取り入れられているダフト・パンクの大ヒッ
ト曲『ゲット・ラッキーfeat.ファレル・ウィリアムス&ナイル・ロジャース』。9曲目はゲサフェルスタイン&
ザ・ウィークエンド『ロスト・イン・ザ・ファイヤー』。曲の盛り上がりと重低音のリンクが、パンチとキックの
連打に最適です。最後はマーティン･ギャリックス&ビービー・レクサ『イン・ザ・ネーム・オブ・ラヴ』。ドラマ
ティックでエモい（哀愁的な）曲調は、レッスンのラストからポストクールダウンへの流れにぴったりです。

収録時間 60分 ： BPM 130-135

収録時間 61分 ： BPM ALL135

収録時間 60分 ： BPM ALL132

収録時間 69分 ： BPM ALL132

収録時間 59分 ： BPM 135-145

商品番号 ： 31353

商品番号 ： YES13 6 8 2

商品番号 ： 31341

商品番号 ： YES3 3 3 8 2

商品番号 ： 3134 0

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

BPM

01. Jus t Hold On 135
02. Tak i Tak i 136
03. Tell It To My Hear t 137
04. God Is A Dancer 138
05. Bet ter When You’re Gone 139
06. We Come, We Rave, 
      We Love 140

07. Get Luck y 141
08. Bang Boom 142
09. L os t In The F ire 143
10. Hear t less 144
11. Cardio 145
12. In The Name Of Love 145

BPM

01. BREAK MY SOUL 130
02. Po t ion 130
03. 21 Reasons 131
04. I L ike You 
     （A Happier Song） 131

05. As It Was 132
06. Running Up The Hil l
     （A Deal Wi t h God） 132

07. Wai t A Minu t e! 133
08. Jiggle Jiggle 133
09. Cooped Up 133
10. Stay T he Night 133
11. Words 134
12. Le f t And Righ t 134
13. Bam Bam 135
14. Green Green Grass 135

BPM

01. BREAK MY SOUL 132
02. Craz y What Love Can Do 132
03. Big Energy 132
04. Abou t Damn Time 132
05. Sweetes t Pie 132
06. Remind Me 132
07. Ho t In It 132
08. Running Up The Hil l
     （A Deal W i t h God） 132

09. I A i n’t Worr ied 132
10. F irs t C lass 132
11. Vegas 132
12. Don’t Forge t My Love 132
13. Pot ion 132
14. Sk y line 132
15. Swa y My Way 132

BPM

01. Craz y W ha t Love Can Do 132
02. Par t y People 132
03. 21 Reasons 132
04. L ips t ick 132
05. That That 132
06. Hiccup 132
07. Wor k I t To The Bone 132
08. Headphones 132
09. 1x 1 132
10. Ge t Up （Rock Your Body） 132
11. You Can Dance 132
12. Beg F or You 132
13. Words 132
14. W here Did You Go 132
15. In Case I F al l As leep 132
16. Move ［ボーナストラック］ 128
17. Don’t Be Shy 
      ［ボーナストラック］ 128

BPM

01. Let’s Get It Star t ed vs. 
      About Damn T ime 135

02. Pepas vs. I L ike It 135
03. The Mot t o vs. Pump I t Up 135
04. Need You Now vs. abcdefu 135
05. Wai t ing For Tonigh t vs.
      L ev i t at ing 135

06. Pi jano vs. Shout 135
07. L as t ing L over vs. 
     Cold Hear t （PNAU Remix）135

08. Take Me Home vs. 
     Par t Of Me 135

09. Get Back vs. Baby Got Back 135
10. Stupid Love vs. Higher Love 135
11. E.T. vs. Indus t r y Baby 135
12. Tox ic vs. We Don’t Talk
     Abou t Br uno 135

商品番号 ： Y0268
C D価格 ： 2,750円（税込）
収録時間 ： 43分 17曲

商品番号 ： Y0183
C D価格 ： 1,980円（税込）
収録時間 ： 56分 15曲

ハワイアン 
スタジオジブリ 
～ハワイからの風～

商品番号 ： Y0145
C D価格 ： 2,840円（税込）
収録時間 ： 42分 11曲

Peaceful Samadhi 
-Classic-

商品番号 ： Y0233
C D価格 ： 1,650円（税込）
収録時間 ： 58分 13曲

α波オルゴールで聴く
朝ドラコレクション

商品番号 ： Y0163
C D価格 ： 1,980円（税込）
収録時間 ： 54分 15曲

星のバラッド
～ディズニーソング・オン・ギター

虹のバラッド
～シネマソング・オン
・ギター

爽やかでほっこりと落ち着ける、ハワイ
アンアレンジの“ジブリ作品”音楽。

ディズニー・プリンセス豪華競演！ 乙女
ゴコロをくすぐるメロディー満載。

アコースティック・ギターが優しく奏でる、
国内外の映画音楽の名曲たち。

その他関連作品は
こちらをCheck!

P I C K  U P  M U S I C

B O O K

商品番号 ： Y0078
C D価格 ： 2,840円（税込）
収録時間 ： 62分 13曲

Disney 
Princess 
Piano

ジブリ 
PIANO セレクション

91の
アサナ
実技事典
付き

商品番号 ： Y0066
C D価格 ： 2,840円（税込）
収録時間 ： 59分 13曲

DL
あり

リラックス系ヨガ ピラティス

ピラティスパワー系ヨガ

STEP

STEP

MID-TEMPO

MID-TEMPO

カッコイイ

ヤングが喜ぶ

ヤングが喜ぶ

元気が出る

踊りたくなる

踊りたくなる

踊りたくなる

クール

クール

クール

ノリノリ

ノリノリ

クラブ系

重低音ビート

NEW

DL
あり

KICKBOX
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Happy F i t ness 30 Lat in Classics For Workout 4

Top 20 Hi -Low 4 Lat in Par ty Vol.1

Top 20 Step 4

Aqua Nex t Generat ion 8

90’s Pop Collec t ion 2

80’s Pop Collec t ion 2

Summer Jam #4

One Shot! 3 Low Tempo 16

Hi -Lo C ombo 26 Guaracha - 100% Lat in Mus ic

Dance Bat t le 4 The Sound Of Ibiza 2022

Body Heat 9

記念すべき30作目！ 胸がときめき、
走り出したくなる最高の仕上がり！

開放感たっぷり！ 
誰もが楽しめるラテンミュージック♪

使いやすさ抜群のアガる曲満載で、
お客様の反応が期待できます！

休んでいるヒマはないっ！ “陽気”“情熱的”
なラテンヒッツがみんなを魅了！

レッスンを丁寧に盛り上げてくれるような
良い曲が揃っています！

爽やかなのにドラマティック。
レッスンでの使い勝手も抜群！

懐かしさもあり、新しい発見もある、
納得のセレクト！

80年代の音楽界をリードした
ヒットチューンが大集合。

BPMはゆっくりだけど、
とびっきりカッコいいお洒落ヒッツ！

今回も渾身の1曲が勢揃い！
聴き馴染みのある曲にワクワクしっぱなし！

その人気には理由がある！ 心に響く
名曲を携えて、満を持しての登場！

ハイロークラスにはありがたい
マニア向けで大人気！ 

ホット&快活な100%ラテンで盛り上げる！

熱いダンスバトル！ 実力派アーティスト達
の楽曲を名DJがパワープレイ！

ダンスミュージックの“今”を
キャッチするなら、耳ヲ貸スベキ！！

聴いた全ての人の心と身体を熱くする！！
魔法のようなアルバムです！

1曲目は、ドイツの世界的DJによる洗練されたディ
スコサウンド『ドーパミン』でスタート。2曲目は70年
代のロックでCMにも多く起用されている『ハート・
オブ・グラス』。4曲目はお馴染みのカートゥーン系
ナンバー『カム・ウィズ・ミー・レット・イット・ビー』。6
曲目はポール・モーリアの『恋はみずいろ』。ノスタ
ルジックな雰囲気がありつつも、ノリはキープしたま
まのアレンジがGOOD。さらに後半もこのシリーズ
の真骨頂が「これでもか！」と続きます。12曲目に
はハッピーフィットネスファンなら絶対に嬉しいユー
ロビートが最高潮に盛り上がるタイミングで登場！ 
やっぱりユーロビートは期待を裏切りません。（笑）

ジェニファー・ロペス『レッツ・ゲット・ラウド』で、軽
やかにスタート。そして3曲目はドメニコ・モドゥーニョ
『ヴォラーレ』、5曲目はセシリア・ゲイル『エル・パ
ム・パム』、6曲目はジョディー・バーナル『ウン・ベ
ソ・マス』と、思わず口ずさんでしまうようなナンバー
が続きます。9曲目はラテン・ロック・バンドで一世を
風靡したサンタナの代表曲『スムーズ』。13曲目
には80年代後半に官能的なダンスで盛り上がっ
たカオマの『ランバダ』が登場。ラテンマニアはも
ちろん、ラテン初心者の方にもキャッチしやすい選
曲！ 知らない曲でもノレちゃうラテンの不思議な魅
力が詰まっていて、終始南国気分を味わえます。

1曲目はパティ・ライアンの大ヒット曲『ルーズ・ユー・
トゥナイト』。2曲目は日中韓ガールズグループ、
Kep1erの超絶キュートな『ワ・ダ・ダ』。4曲目は
疾走感のあるレトロなシンセポップ、デュア・リパの
『フィジカル』。6曲目はエアロの定番曲！ 『愛のか
げり』。14曲目は、日本が世界に誇る坂本九の「上
を向いてあるこう」をポップ調にアレンジした『スキ
ヤキ』。これがまたかっこいい！ 息もつかせぬ怒涛
の勢いでアゲアゲ曲が次々登場。エアロやピッチ
調整をしてステップで使用したところ、お客様の反
応がすこぶる良かったです。W - upからC - d o w n
まで通しで使いたいと思えるアルバムです。

有名な曲ばかりなので、ラテン好きの方ではなくて
も、十分に楽しめますよ～。グロリア・エステファン
の大ヒット曲『コンガ』でスタート。続く3曲目はワ
ム！の1983年リリース『クラブ・トロピカーナ』をジプ
シー・ティーンズがカバー。濃厚なフルーツが頭に
浮かんできます！（笑）10曲目にはラテンブームの立
役者と言われるリッキー・マーティンの『マリア』が！ 
後半も、ラテン系のダンスプログラムでお馴染みの
ナンバーが多数登場し、勢いがまったく衰えません。
ラスト16曲目は、パーカッションアレンジが気分を
アゲアゲにしてくれる『サンバ・デ・ジャネイロ』。こ
の曲、最後の通しにピッタリです！ 

1曲目の『ヒプノダイズド』（催眠術にかかったという
意味）は徐々にテンションが上がり、W - u pにピッタ
リ。本当に催眠術にかかってしまったかのよう。（笑）
2曲目はアデルの『イージー・オン・ミー』。心地良い
アレンジで、落ち着いてレッスンを進められます。5
曲目、エルトン・ジョン×デュア・リパ『コールド・ハート
（PNAU Remix）』は、ディスコ世代にハマる1曲
です。10曲目、大人っぽく官能的な雰囲気のあるエ
ド・シーラン『シバーズ』。デモレッスンではとても好
評で、ファイナルソングとしても使いました。最近の
ヒット曲を集めていますが、懐かしさを感じる曲も多く、
年代問わず幅広い層のレッスンで活躍しそうです。

【露久保俊彦さん監修】BTSの『ダイナマイト』とア
クア『愛しのバービーガール』のマッシュアップで軽
やかにスタート！ 5曲目、K- POPガールズグループ
のKep1er『ワ・ダ・ダ』がキュートかつ疾走感溢れ
るサウンドでレッスンを引き締め、続くエアロスミスの
『ミス・ア・シング』が心に響く力強いクラスを演出。
後半も、ピットブルのラテンナンバー『3・トゥ・タンゴ』、
映画「アラジン」の主題歌など、様々なジャンルや年
代の曲が登場して飽きさせません！ 全体的な仕上が
りはキャッチーで爽やか。クラスを引き締めるクール
でカッコいい曲も適宜配置し、展開に合わせてドラ
マティックな名曲が流れるように構成されています。

シリーズ第2弾は、ついつい歌いながら踊りたくなっ
ちゃうナンバー、バックストリート・ボーイズ『エヴリバ
ディ』でスタート！ 続く2曲目は、「ナー・ナナナナー
♪」のサンプリングが記憶に新しいレゲエナンバー、
アイニ・カモーゼ『ヒア・カムズ・ザ・ホットステッ
パー』。その後も90年代を語るにはハズせない、マ
イケル・ジャクソンの『ブラック・オア・ホワイト』、ア
クア『バービー・ガール』、ホイットニー・ヒューストン
『イッツ・ノット・ライト・バット・イッツ・オーケイ』など、
誰もが知っているアーティストのヒットソングも登
場！ 90年代に流行ったダンスやコリオを取り入れ
てみると、より一層楽しめそうです！ 

1曲目はハードロックでありながら、ノリが良くポップ
なスレイド『ラン・ランナウェイ』。オープニングから
テンションが上がります。6曲目にはマドンナを一躍
スーパースターにした大ヒット曲『ライク・ア・ヴァー
ジン』が登場。8曲目は時代を超えて気持ちをワク
ワクさせてくれる、エリック・カルメン『メイク・ミー・
ルーズ・コントロール』。13曲目はディスコ・クイーン
と言われたドナ・サマーの『ホット・スタッフ』。メリハ
リが効いていてカッコイイ！ ラストは80年代を代表
する女性シンガー、シンディ・ローパー『マネー・チェ
ンジズ・エヴリシング』で締めくくり。熱く盛り上がる
こと間違いなしの1枚です！

カミラ・カベロ×エド・シーランの『バン・バン』、1995
年リリースの超クールなアディーナ・ハワード『フリー
ク・ライク・ミー』、同世代からの支持が厚いザ・キッ
ド・ラロイの失恋ソング『ウィズアウト・ユー』、“ク
イーン・オブ・ヒップホップ・ソウル”ことメアリー・J.ブ
ライジ『ファミリー・アフェアー』、TLCの1999年リ
リース『ノー・スクラブス』（←懐かしい！）等、ポップ
ス・ラテン・ムーンバートン（EDMの一種）・R&Bと
いった、様々なジャンルのダンスチューンをセレクト。
色鮮やかな“サウンドカクテル”をお楽しみください★

まずは陽気なレゲエ、マイケル・フランティ『セイ・
ヘイ（アイ・ラヴ・ユー）』で、明るく元気に始まりま
す。5曲目は超キャッチーで“踊れる”ダンス・ロック
として大ヒットした『トゥナイト・トゥナイト』。36年ぶ
りの続編が大ヒットし再注目！ 前作の「トップ・ガ
ン」主題歌『愛は吐息のように』が9曲目に。続い
て、60年代風のオルガンサウンドが印象的なシー
ザーズ『ジャーク・イット・アウト』。14曲目はバッハ
の「メヌエット」のメロディーが使われている、ザ・ト
イズ『ラバーズ・コンチェルト』。明るくポップな曲か
らクールな曲までバラエティ豊かな選曲で、飽きる
ことなくレッスンを進められますよ♪

1曲目はシルク・ソニック『リーヴ・ザ・ドア・オープン』。
70年代が蘇るロマンチックなR&Bのラブソングで
す♡2曲目はビリー・ジョエルの『マイ・ライフ』。ドラ
ムとエレクトリックベースで始まる爽やかな1曲です。
4曲目は軽快で楽しいダンスポップ、BT Sの『パー
ミッション・トゥ・ダンス』。6曲目はマーヴェレッツの
『プリーズ・ミスター・ポストマン』。あのカーペン
ターズやザ・ビートルズにもカバーされている名曲
です。10曲目はサビのリフレインが耳に残るシュー
プリームス『ベイビー・ラヴ』。曲の世界観に入り込
んで動ける、ゆっくりテンポのアルバムです。シニア、
アクアはもちろん、機能改善、筋コンなどに。

伸びやかな女性ボーカル『夜明けの天使』で始ま
ります。2曲目からは3曲続けてK- POP！ 中盤7曲
目のデュア・リパ『フィジカル』からは、いつものオ
シの強い流れがスタート。11曲目、「あっ！ またこ
の曲」といい意味で胸熱なヴァン・ヘイレン『ジャン
プ』。「ここぞ！」という時に入っているとありがたい
1曲です。13曲目は70年代のコミカルなメロディー
が心地よい『イン・ザ・サマータイム』。そして「ナー
ナナナナー♪」と、みんな心の中で歌っちゃう『ダン
ス天国』で締めくくり。前半は最近のナンバー、後
半は懐かしのナンバーが多めです。クラスに合わ
せて、うまく選曲して使ってみてくださいね。

楽しみたい！ 楽しませたい！ けど、クールさも欲し
い！ そんな気持ちに応えてくれるアルバムです。ダ
ディー・ヤンキー&ピットブルの『ホット』からスター
ト！！ 誰もがリズムに乗れて、テンションの上がるナ
ンバーです。6曲目はダディー・ヤンキー、エル・アル
ファ、リル・ジョンの『ボンボン』。パンチの効いたこ
の曲で、思いっきり楽しんで踊っちゃいましょう！ 9曲
目、アイアムチーノ&ピットブルの『ディスコテカ』は、
とにかくカッコいい！ 22曲目には聴けば聴くほどハ
マる曲、イェンドリーの『キキ』が登場。C - d ow nは
3曲も。その日の気分で選んでくださいね。

1曲目は韓国発のガールズグループ、（G）I - D LE
の『火花』。しっとりとした情熱的なメロディーに重
いリズムが絡みます。6曲目の『ユー・ワー・ラヴド』
は、グリフィンがワンリパブリックとコラボした幸福
感溢れるサマー・アンセム。ハスキーな声がとても
エモーショナル！ 8曲目の『ノチェス・エン・マイア
ミ』は、ナティ・ナターシャのラテンEDMバージョン。
「レッツ・ゴー」の掛け声で否が応でもテンション
が上がります！ 11曲目の『ステイ・ウィズ・ユー』は、
ネヴァー・スリープスf e a t.アフロジャック、ダブヴィ
ジョン、Manseの清涼感のある美メロE D M。ぜ
ひ盛り上がりのあるシーンでご活用ください。

1曲目は、活動を再開したD N C Eを早速フィー
チャーしたカイゴの『ダンシング・フィート』。2曲目は
リゾの超ソウルフルな『アバウト・ダム・タイム』。6
曲目はイタリア産90’sハウス！『パワー・オブ・ザ・ナ
イト』。11曲目はグルーヴィーなビートがクセになる、
チャーリー・プース『ライト・スウィッチ』。12曲目は
90年代のハイパー・テクノ（？！）を彷彿させるシャウ
ト・ボイスをサンプリングし、現代風ハウスに昇華さ
せた『キャント・ストップ・マイ・フィート』。ラストは、ア
フロ系サウンドにエド・シーランをフィーチャーした異
色のトラック『ペルー』。今年はEDMからハウスに
シフトし、90’sリバイバル感のある内容に！

明るくキャッチーなリゾの『アバウト・ダム・タイム』
でスタート。2曲目はT ikTokや人気ゲームで話題
になったバズ曲『イン・ダ・ゲットー』。レッスンへの
高揚感が高まる1曲です。10曲目はグリフィン&オ
リヴィア・オブライエン『コート・アップ』。ダイナミッ
クでエネルギーに満ち溢れた曲調はレッスンを盛
り上げてくれることでしょう！ 13曲目は知名度抜群
で文句なしにノレちゃう、ブリトニー・スピアーズ『ア
イ・ワナ・ゴー』。さらにセレーナ・ゴメス&ザ・シーン
の『ラヴ・ユー・ライク・ア・ラヴ・ソング』と続き、スタ
ジオのボルテージは最高潮に！ オシャレサウンドで
レッスンしたい方におすすめです。

1枚組 64分 / 16曲 ： BPM 140-160 1枚組 60分 / 15曲 ： BPM ALL128

1枚組 61分 / 16曲 ： BPM 134-156 1枚組 64分 / 18曲 ： BPM 128-134

1枚組 60分 / 16曲 ： BPM ALL128

1枚組 60分 / 16曲 ： BPM ALL128

1枚組 59分 / 15曲 ： BPM ALL135

1枚組 58分 / 15曲 ： BPM ALL135

1枚組 68分 / 26曲 ： BPM ALL105

1枚組 65分 / 16曲 ： BPM ALL128 1枚組 60分 / 15曲 ： BPM ALL118

1枚組 59分 / 15曲 ： BPM 136-160
1枚組 73分 / 26曲 ： BPM 130-135

1枚組 60分 / 19曲 ： BPM 135-145 1枚組 60分 / 15曲 ： BPM ALL128

1枚組 61分 / 16曲  ： BPM ALL128
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※一部16カウントの箇所がありますので、
　詳細はオンラインストアにてご確認ください。

※4曲目はビートが消えるアレンジが数カ所ありますので
　ご注意ください。

【ダウンロード価格】
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※複製許諾付き

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

STEP

STEP

STEP

L ATIN L ATIN

L ATIN

CONDITIONING

AQUA

CORE

SENIOR

08 09



Can’t S top K- POP Jus t A Dance! 3

ZET Generat ion

Gir l s On F ire - Nex t

BOPS 3

Dance Pop Fantasy 2

Aerobics Quar terly 26

Viral Hi ts

Double Gold Hi - Lo 17

70’s Pop Collec t ion 2

Long Hot Summer 2 Par ty Time 7

Tr ibal Par ty 5

Megamix 2022 Winter

T ik T ik T ik!!! 2

Everybody Loves Music Vol. 5

Disney Dance Express

The Platinum Collection 14Long Hot Summer 3

Annual 2022 - Bes t Of Aerobic & Step

World Pop Idols Vol. 5 Par ty Mix 17

K - POPの魅力満載！ K - POP

といえば…の代表格、B T S、
T WICE、BLACKPINKが！ 終
始ご機嫌なサウンドで使いやす
く、お客様の反応も期待できま
すよ。

カラダだけじゃなくココロも踊
る！ ドナ・サマー『ホット・スタッ
フ』、ヴィレッジ・ピープル『ゴー・
ウエスト』、さらに『ジンギスカ
ン』と、シニア層やディスコ世
代の方々に特におすすめ！

Z世代の成長と共に発信されて
きた音楽＝“音楽のZ世代”をお
まとめ。テイラー・スウィフト、 エ
ド・シーラン、アヴィーチー等、こ
れからの音楽の礎となったアー
ティストの曲を堪能できます。

T W I C E『サイエンティスト』、
マドンナ『ハング・アップ』など、
女性アーティストのヒットナン
バーに大興奮！ 軽快なアレン
ジと共にテンションを上げてい
きましょう♪

世界中のデュエット、グループ
によるナンバーが大集結。何
層にも重なるハーモニーが、
レッスンに爽やかなスパイスを
プラスしてくれます♪エアロ、ス
テップ、アクアに一押しの1枚
です。

新旧織り交ぜたダンスポップ
チューンが皆をハッピーに♪
一押しは、7曲目のアヴィー
チーからマドンナ、そしてピット
ブルへと繋がっていくところ。
ここはぜひご試聴ください！

パワフル&気持ちよくエアロを
楽しめる3枚組♪「やるぞー」と
自然と気合が入るナンバーで、
エアロクラスをもっと楽しく、もっ
と熱く盛り上げちゃいましょう！ 3

枚とも嬉しいC - down付き♪

N i z i U『アソボ』や、ゲイル
『 abcdefu』、ビリー・アイリッ
シュ『バッド・ガイ』など、ネット
や口コミで話題になった勢い
のある曲が盛り沢山！ 日常に
刺激を与えたい方はぜひ！

CD1は最近のヒット曲中心。特
に後半はガンガン動きたいレッ
スンにぴったり。C D 2は新旧
ヒッツにK - POPが加わって良
いスパイスに。いろんなジャンル
が楽しめる欲張りな2枚組です。

心地良いけど刺激的な7 0’s 

ヒッツ。今聴いてもカッコよく、
聴けば聴くほど味わい深いナン
バーに心が踊り、メンバーさんと
のコミュニケーションがスムー
ズに取れることでしょう。

『ピープル・ライク・トゥ・パー
ティー』で、始まりからパーティー
気分MAX！ その後も『ヴァケイ
ション』『アンダー・ザ・シー』等
のノリノリ&軽快な曲で、ポジ
ティブなレッスンを演出。

パーティータイムを満喫！ フレッ
シュ&話題のナンバーを中心
に、ボニーMやヒューマン・リー
グ等の、今も色褪せない名曲
を散りばめた、長～く使いたくな
るアルバムです。

パーカッシブでアグレッシブ！ ド
ラムやパーカッションに特化し
た唯一無二のシリーズ最新作！ 

今回も、アフロ・ビートを感じる
最高にグルーヴィーな熱い仕
上がりです！！

元気が出る新旧ヒッツ♪今作
は藤井風の『きらり』をはじめ、
Niz iU 、BTS、IT Z Yといった
J - POPやK - POPも収録！ 多
彩なジャンルが入ったユニーク
なアルバムです。

みんなが踊るT ikTo k。そこで
バズった曲＝フィットネスとの
相性は抜群！ 終盤11曲目から
の『べギン』『レッツ・グルーヴ』
『ティンバー』と続く、アガるし
かない流れは必聴です。

大好きが止まらな～い♡『ホ
ワット・ドゥ・ユー・ミーン？』『バ
ター』『アイ・リアリー・ライク・
ユー』等、気分が上がるナン
バーばかり。メンバーさんのハー
トをがっちりと掴めますよ！

「アラジン」「美女と野獣」「ア
ナと雪の女王」の主題歌や、
ディズニーのテーマパークで
もお馴染みの曲が入っていて、
夢の世界にどっぷり浸かれる1

枚です。

ダンススタイルのエアロ、ス
テップクラスにめちゃくちゃ合う
CD1。C - dow nトラック付きで、
最初から最後までガッツリ使え
るハイロー仕様のCD2。毎日で
も使いたくなる2枚組です。

ベンガボーイズ『キス（ホエン・
ザ・サン・ドント・シャイン）』、ジェ
イソン・デルーロ『アカプルコ』
等、ウキウキにさせてくれるナン
バーたーっぷり！ スタジオを明る
く彩ってくれます♪

汎用性は“圧倒的”。2019年の
ヒット曲を中心にセレクトされた
3枚組。お洒落で洗練されたサ
ウンドに酔いしれちゃってくださ
い。3枚とも、ファイナルとクール
ダウントラック付きです。

新世代をリードしているオリ
ヴィア・ロドリゴはじめ、BTS、
BLACKPINK、Red Velvet、
T WICEと、K - POPアイドルも
勢揃いで、ノリノリのレッスンに
なること間違いなし！

全体を通してクールな大人の
雰囲気を味わえるアルバムに
仕上がっています。メンバーさん
をクラブのダンスフロアに誘い
たいインストラクターさんにおす
すめです(^^♪

2021年10月発売 2021年9月発売

2022年1月発売

2022年6月発売

2022年2月発売

2022年3月発売

2022年4月発売

2022年5月発売

2022年5月発売

2022年6月発売

2020年7月発売 2022年2月発売

2022年6月発売

2022年1月発売

2022年3月発売

2022年1月発売

2016年9月発売

2022年1月発売2022年6月発売

2022年2月発売

2022年2月発売 2022年5月発売

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7212
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： 136 - 150

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7132
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7312
1枚組／66分／16曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7442
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL130

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMBOP003
1枚組／  66分／17曲／BPM ： ALL130

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7362
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL150

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMAMB031
1枚組／  61分／16曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 4,060円（税込）　　商品番号 ： EFF 7392
2枚組／CD1 ： 59分／15曲／BPM ： 136 - 150

CD2 ： 59分／15曲／BPM ： 136 - 160

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7432
1枚組／60分／16曲／BPM ： ALL135

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF6662
収録時間 ： 63分／16曲／BPM ： ALL145

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMF4E007A
1枚組／63分／16曲／BPM ： 135 - 145

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMTP035
1枚組／  59分／16曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMMIX010
1枚組／61分／26曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7372
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL130

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7302
1枚組／64分／16曲／BPM ： ALL130

C D価格 ： 3,420円（税込）　　商品番号 ： J0004
1枚組／59分／15曲／BPM ： ALL150

C D価格 ： 4,060円（税込）　　商品番号 ： EFF 7292
2枚組／CD1 ： 59分／15曲／BPM ： ALL132

CD2 ： 60分／15曲／BPM ： 136 - 160

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7452
収録時間 ： 60分／15曲／BPM ： 136 - 150

C D価格 ： 4,700円（税込）　　商品番号 ： MX22112
3枚組／CD1 ： 69分／26曲／BPM ： 128 - 132 

CD2 ： 71分／24曲／BPM ： 130 - 135
CD3 ： 68分／25曲／BPM ： 132 - 145

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7332
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： 136 - 150

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMAMB030
1枚組／62分／16曲／BPM ： 135 - 145

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,550円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
4,160円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

※本カタログに掲載しているC Dは、在庫限りで販売終了、もしくはダウンロードのみの販売に変更となる場合があります。最新の販売状況はオンラインストアをご確認ください。

Everybody Loves Music -Hi-Low 4
エルトン・ジョン『僕の歌は君の
歌』、ブリトニー・スピアーズ『トキ
シック』、TLC『ウォーターフォー
ルズ』など、イントロを聴けば、
グッと心を掴まれたあの時を思
い出せる曲が集結。

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7262
収録時間 ： 64分／16曲／BPM ： 136 - 150

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

2021年12月発売

C D価格 ： 4,570円（税込）　　商品番号 ： MTX0542
3枚組／CD1 ： 59分／15曲／BPM ： 136 - 150 

CD2 ： 60分／15曲／BPM ： 138 - 160
CD3 ： 58分／15曲／BPM ： 136 - 158

Disney Songs Collection Hi-Low
映画「リトル・マーメイド」「アナ
と雪の女王」より定番のあの曲
から、「これもディズニーなの！？」
な曲まで、ディズニーファン必
聴★いつでもどこでもHAPPY

になれる1枚です。

2021年11月発売

C D価格 ：  3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7242
1枚組／65分／16曲／BPM ： 140 - 160

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,550円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

Everybody Loves Music Vol. 4
使いやすく、世代を選ばず盛り
上がる万能CDで、ウキウキ気
分上昇♪後半の『24K・マジック』
『今夜はマイム・マイム』『紅』は、
バラエティに富んだ神がかり的
な流れなので、ご注目を！

2021年1月発売

 【ダウンロード販売のみ】　商品番号 ： EFF6872
収録時間 ： 64分／16曲／BPM ： ALL130

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

T ik T ik T ik!!!
シリーズ第1弾！ 耳に残りやす
いキャッチーなメロディーを使っ
てメンバーさんを煽っちゃおう！ 

アリアナ・グランデ、テイラー・ス
ウィフト等の誰もがノってしまう
「T ikTok」の話題曲が勢揃い。

2021年3月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF6962
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL130

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

What’cha Want 4
間違いなしの太鼓判★大人気
のリクエスト投票企画盤！！ イン
ストラクターが選んだ“今”使い
たい珠玉の19曲！ 人気の勢い
が止まらないBTSは、なんと3曲
も選ばれました！

2021年9月発売

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMWCW004
1枚組／61分／19曲／BPM ： ALL135

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

United Nations Of Fitness - Special Edition

ブラジルからはセルジオ・メンデ
ス、日本からはプリンセス・プリ
ンセス、韓国からはT WICEと
いった各国を代表するアーティ
スト達の曲が集まり、世界中の
音楽がこの1枚に！

2021年7月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7102
1枚組／63分／16曲／BPM ： ALL145

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

Par ty Mix 16
冒頭からキラキラオーラが満開
☆スタジオを盛り上げる元気な
ヒット曲が勢揃い！ 22年ぶりに
リリースしたアルバムに収録さ
れているダイアナ・ロスの『サン
キュー』は必聴です！

2021年9月発売

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMAMB029
1枚組／61分／17曲／BPM ： 135 - 145

All The Pop Hi t s 2021
近年、流行った曲を集めました！
『キス・ミー・モア』『ダイナマイ
ト』『ステイ』等、どこかで聴い
たことのある曲、知っている曲
ばかりなので、選曲に迷うことな
くレッスンを楽しめます！

2021年11月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7252
1枚組／60分／18曲／BPM ：  ALL135

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

STEP

STEPAEROBICS

AEROBICS

STEP

STEP MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

MID-TEMPO

AEROBICS

STEP STEP

STEP STEP

MID-TEMPOMID-TEMPO

MID-TEMPO

10 11



All Time Best 7

Dopamine - Funky Disco House Lat in Lovers 4

Play The Music 2

Double Gold Step 17

Lat in Mania 13

Bo:Tastic - Winter 2022 - 160BPM

Bootcamp Training 5Thai 19 Body Shape 12

F ight L ab 2Bo:Tastic - Greatest Hits Re-Powered Vol. 2

Ultra Char ts - Spring 20222021 Mos t Wanted Char t Hi t s - 128-134 BPM

Step Quar terly 26
『パパはマンボがお好き』『ジャ
ンプ』、「タイタニック」の主題
歌、テイラー・スウィフト『ユー・ビ
ロング・ウィズ・ミー』と、ヒット曲
が年代順に登場。時代を一気
に駆け抜けちゃいましょう。

世界的人気DJ、パープル・ディ
スコ・マシーンによるリミックスを
中心に、めくるめくディスコサウ
ンドを集めた1枚です。
※5曲目は途中でビートが消えるとこ
ろがありますのでご注意ください。

ダディー・ヤンキーのアガるナ
ンバー『リンボ』、リッキー・マー
ティン『ヴィダ』と、馴染みのあ
る大ヒットナンバーが次々登場！
リズムが取りやすく、ラテン初
心者の方も安心して動けます。

何年経ってもみんなに愛され
る『ABC』『アイコ・アイコ』や
ディズニーソングなど、飛び抜
けてパワーのあるナンバーで
ず～っと、ず～っと、楽しめます！
シーンを問わず使えますよ。

使え過ぎる2枚組。どちらもカッ
コよくアレンジされた話題のナン
バーを集めていますが、CD1は
押しの強さ&伸びやかさのある
ナンバー、CD2は高揚感のある
落ち着いたナンバーが多めです。

ラテンだけじゃもったいない！ 

『カンターレ』『トレーロ』『ホ
イッスル&ワーク』『ザ・カップ・
オブ・ライフ』等のノリノリな曲
が目白押し♪参加者のハートを
ガッチリ掴んで離しません。

『ゲッコー（オーバードライブ）』
の心地よくビートを刻む長めの
イントロで、スタートから胸が高
鳴ります。重低音&テンション
MAXのビートで、スペシャルな
レッスンを演出してくれます。

最初から最後まで心地よいア
レンジのオシャレサウンドで集
中力アップ！ BPMは135均一。
トレーニングはもちろん、ダンス
エアロやステップでも活躍して
くれる1枚です。

スタートからフィニッシュまで、エ
ネルギッシュな爽快感は今回も
健在！ アイコナ・ポップ、マドン
ナ等々、お馴染みのヒット曲が
めちゃカッコいいアレンジで登
場します。

今どきのエクササイズは汗くささ
ゼロ！ スタイリッシュなトレーニ
ングシーンにピッタリ！ どこか懐
かしい、グラマラスでレトロなヒッ
ト曲が沢山入っています。ダン
ススタイルのクラスにも◎

曲が流れた瞬間に感じる「好
き」のインスピレーション。最後
までワクワク、ドキドキが止まら
ない！！ エアロ、格闘技系エクサ
サイズ、テンションMAXなレッ
スンをしたい時にぜひ♪

【速】BPMをお望みの方に絶
対的自信アリ！ スタートからア
クセル全開になる選曲…ど
の曲も超イケてるリミックスで、
Bo :Tast icシリーズ史上最強
と言っても過言ではありません！ 

話題のナンバーがてんこ盛
り。9曲目のグラス・アニマルズ
『ヒート・ウェーブス』から11曲
目のT W ICE『ベター』までを、
メインパートで使用すると、テン
ポ良く展開できるのでオススメ
です。

前半はクラブミュージックでゆっ
くりと気分を上げていき、中盤
には少し明るさをプラス。クール
なアレンジが効いた2021年の
ヒットチューンが、クラスをカッコ
よく決めてくれます。

王道のポップスだけでなく、聴
けばハマるちょっとコアなナン
バーまで楽しめる3枚組。CD3

はステップ、ダンスエアロはもち
ろん、ピッチを落としてトレーニ
ング系クラスのBGMにも。

2022年2月発売

2022年7月発売 2022年1月発売

2022年1月発売

2022年5月発売

2022年5月発売

2022年2月発売

2022年3月発売2022年3月発売 2022年4月発売

2022年1月発売2022年6月発売

2022年3月発売2022年1月発売

2022年4月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7322
1枚組／61分／16曲／BPM ： ALL128

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： MY13362
1枚組／76分／22曲／BPM ： ALL122

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMLTN043
1枚組／63分／16曲／BPM ： ALL130

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7352
1枚組／60分／15曲／BPM ： ALL126

C D価格 ： 4,060円（税込）　　商品番号 ： EFF7382
2枚組／CD1 ： 60分／15曲／BPM ： ALL128

CD2 ： 60分／15曲／BPM ： 128 - 130

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF 7402
1枚組／60分／15曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： MY13329
1枚組／76分／28曲／BPM ： ALL160

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： MX22202
1枚組／70分／25曲／BPM ： ALL135

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMTP034
1枚組／59分／16曲／BPM ： ALL150

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMBSP024
1枚組／62分／15曲／BPM ： ALL110

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7342
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL150

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： MY13357
1枚組／77分／25曲／BPM ： ALL160

CD価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： IMUCH007
1枚組／63分／16曲／BPM ： ALL128

C D価格 ： 3,640円（税込）　　商品番号 ： MY13327
1枚組／77分／25曲／BPM ： 128 - 134

C D価格 ： 4,570円（税込）　　商品番号 ： MTX0532
3枚組／CD1 ： 60分／15曲／BPM ： ALL128

CD2 ： 60分／15曲／BPM ： 128 - 134
CD3 ： 59分／15曲／BPM ： ALL132

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,550円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
4,160円（税込）
※複製許諾付き

17 Forever Vol. 10

Low Tempo 15

歌謡曲 Best Fit 30 Vol. 2

Aqua Super Hi ts 13Aqua Super Hi ts 14
タフィー『アイ・ラヴ・マイ・レディ
オ』、ボニーM『怪僧ラスプーチ
ン』など、王道のディスコソング
が満載ですが、最近のトレンド
も取り入れているので、どの世
代も楽しめる美味しい1枚です。

とにかく前向きな『ミー！』、「ブ
ギ、ウギ、ウギ♪」とパワフルなリ
フレインでモチベーションをUP

できる『エレクトリック・ブギー』
等、ゆったりテンポの心躍るサ
ウンドで元気を注入できます♪

【森裕美さん監修】
第2弾も王道の歌謡曲ヒッツ
のオンパレード！ 「口ずさめる」
歌謡曲をスタジオ/プール/サー
クル/介護施設 /オフィス等、あ
らゆる現場で使用できるよう
工夫しています。

聴いた瞬間、笑顔になっちゃう！ 

プリプリの代表曲『世界でい
ちばん熱い夏』、B T Sの『ダイ
ナマイト』、MJの『スムーズ・ク
リミナル』等、絶大な人気曲を
たーっぷり収録！

1 9 5 0年代の曲から最近の
K - POPまで、キャッチーで、キ
ラキラ感のある新旧ヒッツが
楽しめるラインナップ。今作は
K-POPが7曲も収録されていて、
今まで以上にトレンド感あり！！ 

2022年5月発売

2020年6月発売

2019年11月発売

2021年5月発売2022年5月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7422
1枚組／60分／15曲／BPM ： ALL128

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF6602
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL118

C D価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2161
1枚組／69分／31曲／BPM ： ALL120

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7032
1枚組／60分／15曲／BPM ： ALL126

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7412
1枚組／61分／15曲／BPM ： ALL126

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

※本カタログに掲載しているC Dは、在庫限りで販売終了、もしくはダウンロードのみの販売に変更となる場合があります。最新の販売状況はオンラインストアをご確認ください。

Best Of Low Tempo
L ow Tempoシリーズのベス
ト盤。最初から最後まで陽気
モード全開！ 全体的に明るい
曲調で、音が取りやすく、とって
も使いやすい1枚。シニア、ア
クア、機能改善、筋コンなどに。

2021年6月発売

【ダウンロード販売のみ】　商品番号 ： EFF7062
収録時間 ： 60分／16曲／BPM ： ALL118

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

Active Senior J - Fitness
【森裕美さん監修】
アクティブシニアに人気の
J - P O P集！！ 1曲完結型で、
様々な年代の曲を収録。

※曲間あり。
ノンストップ収録ではありません。
※19曲目のクールダウンは、32カウ
ント編集ではありません。2021年6月発売

C D価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2165
1枚組／70分／19曲／BPM ： ALL130

World Standards 3 - Fun Mix
【岡本正一さん監修】
「明るく楽しいハッピーMix」「ド
ラマチックMix」「エターナル
Mix」と、3つのFunをお届け♪
※各ミックスごとに、独立したノンス
トップ・ミックスとなっています。

2021年11月発売

CD価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2168
1枚組／72分／19曲／BPM ： ALL125

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

オンライン
レッスン・フリー

J - POP SUPER BEST 30
【森裕美さん監修】
これぞJ - POP！！ 待望のBEST

盤がついに完成！！ 40～50代、
そしてアクティブシニアの方々
はご自身の青春を思い出すか
のように、一緒に口ずさんでく
れるはずです！

2020年10月発売

C D価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2163
1枚組／79分／30曲／BPM ： ALL130

Classic Pop Style Vol. 3
【岡本正一さん監修】
ディズニーで有名な『いつか王
子様が』や、『ダニーボーイ』等
のスタンダード・ポップスも加わ
り、ワクワク感がさらにアップし
た第3弾！
※19曲目のクールダウンは、32カウ
ント編集ではありません。2021年7月発売

CD価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2166
1枚組／72分／19曲／BPM ： ALL125

オンライン
レッスン・フリー

Slow Tempo 8
シニア世代が踊りたくなる『悲
しき雨音』、お馴染みのBT S

『バター』等、6 0年代から最
近の曲まで、いい感じにミックス
されているので、どんな世代にも
ドンピシャな1枚です♪

2021年10月発売

C D価格 ： 3,460円（税込）　　商品番号 ： EFF7202
1枚組／60分／15曲／BPM ： 100 - 114

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

Classic Pop Style Vol. 2
【森裕美さん監修】
クラシックとダンス・ミュージッ
クがクールに融合！ ボーナスト
ラックは、筋力トレーニングやダ
イナミックストレッチでしっかりと
動きたいときにどうぞ。
※19曲目のクールダウンは、32カウ
ント編集ではありません。2021年3月発売

CD価格 ： 3,360円（税込）　　商品番号 ： JDME2164
1枚組／71分／19曲／BPM ： ALL125

オンライン
レッスン・フリー

動画配信をする際の使用条件はオンラインストアをご確認ください。オンラインレッスン・フリー

AQUA

八吉兆 ドラゴン

プレーン（7.5cm）

オームマントラ

八吉兆
オームマントラ
ドラゴン

YG0025
YG0026
YG0027

4,054円（税込）
4,054円（税込）
4,054円（税込）

商品名 商品番号 商品価格

プレーン YG0069 7,944円（税込）

商品名 商品番号 商品価格

YG0031 6,380円（税込）

商品番号 商品価格

［サイズ］重さ ： 約210g～260g　直径 ： 約6.3cm～6.8cm
原産国 ： ネパール　材質 ： ブロンズ（銅、亜鉛、錫（すず）の合金）

［サイズ］チューナー ： 縦9.5cm × 横2.5cm
水晶ポイント ： 約3cm～6cm　太さ ： 約2cm～4cm
材質 ： アルミ製　　製造国 ： 日本
［セット内容］音叉（チューナー） ・ AAランクの水晶ポイント
スエード調ケース（ブラック） ・ 使い方説明書

ティンシャ 国産クリスタル
チューナーセット（ローズ）

瞑想やシャバアーサナに

より良い音質を
楽しみたい方

※水晶ポイントは天然素材のため、サイズ、形状、色味、透明度など
ばらつきがあり、商品写真と異なる場合がありますが、ご了承ください。

P
I
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K
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P
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T
E

M

優しい音で空間を浄化

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

八吉兆

P
I
C

K
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P
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T
E

M

［サイズ］チューナー ： 縦9.5cm × 横2.5cm
水晶ポイント ： 約3cm～6cm　太さ ： 約2cm～4cm

（ローズ）

STEP

STEP

STEPSTEPDANCE

DANCE

STEP STEP STEP

L ATIN L ATIN

AQUA AQUAKICKBOX KICKBOX

KICKBOX

KICKBOX

KICKBOX CONDITIONING SENIOR SENIOR

SENIORSENIOR

SENIOR SENIOR

SENIOR

SENIOR

12 13



Go Hard

La La La t ino! 2

Sounds For Stand s Vol. 2

ブラボーオリジナル マイクベルト&アームベルト

ブラボーオリジナル マイクスポンジ

インカム用 ヘッドパッド（耳あて）

筋力トレーニングやストレッチに…

ソフトジム

AeromicマイクベルトMashup Mani a 22

Top 40 Vol. 85

Handz Up! Card io 15

Mee t The BEATS

Dive To Rock’n’Roll - Hyper 2

F resh & So Clean Po w e r M i x 3

Pop Hi ts Workout! - Hy per 3

Grammy 2022

Pumped Pop

Spr ing Buzz 2022

ハードかつストイックなワークアウ
トの為の15曲！ 格闘技系にも
ハイロー系にもハマる、アゲた
い時にベストなチョイスになるこ
と必至！ 折れそうな心も奮い立
たせる超絶刺激的なアルバム
です。

レゲトン系ボーカル＋トライバル
系グルーヴの『マッド』、ラテン
系の名盤をサンプリングした『ア
ニータ』等、ポップでキャッチー
なラテンでは物足りない、攻め
たい時に最適なアルバムです！

【Fitness4監修】
歴代のヒットソングを網羅！ 様々
なジャンルの曲が飽きのこな
いレッスンを演出。インストラク
ター目線の選曲なので、レッス
ンでの使いやすさは抜群です！

1＋1＝10！？ 今時こういうのを
求めてた！ 高揚感のあるアレン
ジが最高！ 久しぶりに元気を
取り戻したいフィットネスシーン
にピッタリ！！ びっくりするくらい
ノリにノレちゃうアルバムです。

今年、マストな1曲になるはず！の
最高にHotなコラボ、ミーガン・
ザ・スタリオン&デュア・リパ『ス
ウィーテスト・パイ』は3曲目に。
センスの良い選曲と癖になる
アレンジにご注目を！

クールで熱いビート、沸々と湧
き上がるような刺激を感じたい
ならこのシリーズ。ただ重低音
が効いてるだけじゃないっ！！ ハ
イクオリティなアレンジが施され
たヒットナンバーを楽しめます。

テイラー・スウィフト『メッセージ・
イン・ア・ボトル』、Kep1er『ワ・
ダ・ダ』等の最近の曲から、ヴァ
ン・ヘイレン『ジャンプ』、タイタ
ニック主題歌等の往年のヒッ
ト曲まで収録されています。

息を吹き返し始めたロックの
激アツなアルバム！ 伝記映画
が話題のエルヴィス・プレスリー
『監獄ロック』からスタート。超
絶メガヒット映画「トップ・ガン」
続編関連のあの曲も収録！

軽快なポップソングのワンリパ
ブリック『サンシャイン』、前向
きな気持ちになれるケイティ・
ペリー『ファイヤーワーク』等、
気持ちが晴れやかになるナン
バーが集まっています。

世界中の注目を集めるリナ・サ
ワヤマをフィーチャーした『ベッ
グ・フォー・ユー』、カミラ・カベロ
×エド・シーラン『バン・バン』等、
2022年上半期のヒット曲をお
さらいできます。

ビリー・アイリッシュ、シルク・ソ
ニック、オリヴィア・ロドリゴなど、
2022年グラミー賞にノミネート
されたアーティスト、楽曲から
厳選！！ 見逃せないナンバーが
ズラリ。

シンディ・ローパー、ディズニー映
画「ミラベルと魔法だらけの家」
より『増していくプレッシャー』、
中毒性のある曲調とダンスが話
題のIVE『イレブン』など、新旧
Good Vibes漂う16曲！

Z世代を中心に人気沸騰した
ゲイル『 a b c d e f u』、中毒性
たっぷりな『エダマメ』、TikTok

で大流行『ドゥ・イット・トゥ・イッ
ト』など、ちょいクセ強めな面白
いラインナップです！

2022年1月発売

2022年7月発売

2022年6月発売

2022年4月発売

2022年7月発売

2022年2月発売

2022年4月発売

2022年7月発売

2022年7月発売

2022年7月発売

2022年3月発売

2022年5月発売

2022年5月発売

商品番号 ： EFFD0 46
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： 140 - 150

商品番号 ： EFFD0 54
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： ALL130

商品番号 ： EFFD0 52
収録時間 ： 75分／20曲／BPM ： ALL128

商品番号 ： YES13652
収録時間 ： 61分／12曲／BPM ： ALL135

商品番号 ： 31285
収録時間 ： 61分／12曲／BPM ： ALL128

商品番号 ： 31186
収録時間 ： 60分／12曲／BPM ： 142 - 155

商品番号 ： EFFD0 50
収録時間 ： 64分／21曲／BPM ： ALL128

商品番号 ： EFFD0 53
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： ALL150

商品番号 ： 31260
収録時間 ： 60分／14曲／BPM ： ALL128

商品番号 ： EFFD0 55
収録時間 ： 61分／15曲／BPM ： 136 - 150

商品番号 ： EFFD0 49
収録時間 ： 60分／16曲／BPM ： 136 - 150

商品番号 ： EFFD0 51
収録時間 ： 64分／16曲／BPM ： 140 - 150

商品番号 ： YES13662
収録時間 ： 70分／17曲／BPM ： ALL132

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

ダウンロード限定商品 オンラインストアからのみご注文いただけます。CDのお届けはありません。
お客様ご自身で専用アプリやPCへ音源データをダウンロードしていただく商品です。

※FAX・ハガキでのご注文の場合、ダウンロード商品
はキャンセルとさせていただきます。それに伴い送料が
発生する場合もございますので、予めご了承ください。

Fav F i ve 2
今作は、TOP40／K - POP／
ラテン／ディスコの4ジャンル
を各5曲！ 使い方は色 ！々 通し
て使うのはもちろん、パート使
いでもOK。自分のスタイル、好
みに合わせてフレキシブルに！！

2022年1月発売

商品番号 ： EFFD0 47
収録時間 ： 61分／20曲／BPM ： ALL135

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

K ick box Power Mi x Vo l.10
今作もゴリゴリの重低音をま
とった勢いのある曲が、皆さん
のモチベーションを高め、パン
チ&キックの勢いを加速！ クー
ルにキメたい格闘技系、ハイ
ロー系クラスにはコレ！

2022年1月発売

商品番号 ： 31155
収録時間 ： 60分／12曲／BPM ： 135 - 145

【ダウンロード価格】
3,040円（税込）
※複製許諾付き

B R A V O  M U S I C  G O O D S  I T E M

［サイズ］フリーサイズ　ポーチ部分  ： 幅 約14cm × 高さ 9.5cm
［素材］ネオプレン

［サイズ］フリーサイズ　ポーチ部分 ： 幅8cm × 高さ13cm　［素材］ネオプレン　※腰につけるタイプです。

［サイズ］高さ ： 約40mm　幅 ： 約22～23mm　穴の直径 ： 約7～8mm　穴の深さ ： 約33～34mm
※商品によってサイズに若干の誤差があります。サイズをお確かめの上、ご購入ください。

［サイズ］約50 × 28mm　
［厚さ］5mm　［素材］ネオプレン　
表 ： ジャージー　裏 ： マジックテープ［サイズ］直径23cm　［素材］塩化ビニール　空気入れストロー付き　［製造元］レードラプラスティック社

※洗濯ネット使用でご自宅でも洗えます。　※柄ものは裁断によって写真とは柄の出方が異なります。　※商品名は「マイクベルト（アームベルト）・ブラック」とタイプ、カラーまでお書きください。
※リニューアル時期によってサイズや形状に多少の違いがあります。詳細はオンラインストアをご覧ください。

ブラック
レッド
イエロー
カモフラージュ
カモフラージュレッド
タイダイ
ピンク
フェザー ピンク
フェザー ブルー
スター
クラッシュ
レオパード

76100
76102
76105
76107
76108
76126
76128
76129
76130
76131
76132
76133

カラー 商品番号

メタリックスパークル
ピーチスパークル
チタニウム
グランジ
ブラックピンクオセロ

76211
76212
76213
76214
76215

カラー 商品番号

ブラック
レッド
イエロー
オレンジ

70001
70002
70004
70005

カラー 商品番号

ピンク
ブルー
パープル
ライトグリーン

70010
70011
70012
70013

カラー 商品番号

商品価格（各色） ：1個￥3,460（税込）

商品価格（各色） ：1個￥4,840（税込）

フィットネス専用ヘッドマイク

※EMicヘッドマイクのみの販売です。
※トランスミッター（送信機）はついていません。
※ご購入前にお使いのトランスミッターとの互換性を
　必ずご確認ください。（詳細はオンラインストアへ）

ブラック
レッド
オレンジ
イエロー

EMC1001
EMC1002
EMC1003
EMC1004

カラー 商品番号

パープル
ブルー
グリーン

EMC1005
EMC1006
EMC1007

カラー 商品番号

商品価格（各色） ：1個￥24,750（税込）

商品価格（各色） ：1個￥510（税込）

商品価格（各色） ：1個￥1,540（税込）

ネイビー 77032

カラー 商品番号

商品価格（各色） ：￥470（税込）

［マイクベルト］

［サイズ］ポーチ部分 ： 幅 11cm × 高さ 11cm
　　　 ベルト部分 ： 上腕囲　最大 35cmまで
　　　 （マジックテープで長さ調整が可能）
［素材］ネオプレン

ブラック
タイダイ
クラッシュ

76301
76302
76303

カラー 商品番号

商品価格（各色） ：1個￥3,190（税込）

［アームベルト］

国産

国産

グリーン
レッド
ブルー
イエロー

76111
76112
76113
76114

カラー 商品番号

詳細は
こちら

［裏］［表］

［サイズ］フリーサイズ　ポーチ部分 ： 幅8cm × 高さ13cm　［素材］ネオプレン　

グランジ
ブラックピンクオセロ

［サイズ］フリーサイズ　ポーチ部分 ： 幅8cm × 高さ13cm　［素材］ネオプレン　［サイズ］フリーサイズ　ポーチ部分 ： 幅8cm × 高さ13cm　［素材］ネオプレン　

］

商品価格（各色） ：

［表］

フィットネス専用ヘッドマイク

ブラボーオリジナル

STEP

STEP

STEP STEPSTEP

KICKBOX

AEROBICS AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

AEROBICS

L ATIN

MID-TEMPO MID-TEMPO

KICKBOX

1514
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