
NEW RELEASES

※複製許諾付き

BPM

01．SMILEY 135
02. SCIENTIST 135
03. Left And Right 135
04. Queendom 135
05. Rock With  You 135
06. Polaroid Love 135
07. Wa Da Da 135
08. The Feels 135
09. Yet To Come 135
10. NANANA 135
11. HIP 135
12. I AM THE BEST 135
13. That That 135
14. Savage 135
15. LOVE DIVE 135

Can’t Stop K-Pop 2 　
誰でも笑顔になれる明るくてパワフルな曲が大集合です！

踊りたくなるノリノリ
1 曲目、タイトルの通り笑顔になれるイェナの『スマイリー feat.BIBI』で元気にスター
ト！3曲目、BTSのメインボーカル、ジョングクとチャーリー・プースがコラボした『レ
フト・アンド・ライト』は軽快なポップス。4曲目、女性ファンの多いRed Velvet『ク
イーンダム』は哀愁のあるメロディーが耳に残ります。6曲目、BTSの所属する
HYBEと人気オーディション番組「PRODUCE」シリーズで知られているCJ ENM
が共同で企画したオーディション番組から誕生し、一躍時の人となった ENHYPEN『ポ
ラロイド・ラブ』は甘酸っぱい青春の曲です。7曲目、こちらもオーディション番組
から今年１月にデビューしたガールズグループ、Kep1er『ワ・ダ・ダ』はハードす
ぎないキュートなガールズ・クラッシュ。サビの「ワダダー・ワダダー」をうまく利
用してくださいね！ 9曲目、BTS『イェット・トゥ・カム』は原曲に比べて、元気な
仕上がりです。12曲目は 2011年に大ヒットした 2NE1の『アイ・アム・ザ・ベス
ト』。今年４月に米の音楽フェスで衝撃の復活を遂げた時にも披露されました。14曲
目は日本国内でも若い女性を中心に大人気のAESPA（エスパ）『サベージ』。15曲
目は待望の日本デビューを果たした超人気女性グループ、IVE『ラブ・ダイブ』。マネ
しやすいキャッチーなダンスが話題に。BPMは 135均一。カバーながらも、オリジ
ナルに近い自然な仕上がりでオススメです！

商品番号 ： EFF7592
CD価格  ： 3,550円（税込）

収録時間 ： 1枚組 60分

BPM ALL135
【ダウンロード価格】  
3,040円（税込）

BPM

01．Music Is My Freedom 100
02. Here We Go 101
03. Tanto Que Me Gusta 102
04. Hooked On A Feeling 103
05. I Like It Like That 104
06. Rock Your Baby 105
07. Make You Mine 106
08. About Damn Time 107
09. Dirrty 108
10. Money Maker 109
11. Ocean To Ocean 110
12. Please Mr Postman 111
13. Left And Right 112
14. Tomboy 113
15. The Way You Make Me Feel 114

Slow Tempo 9 　
ターゲットは全世代♪選曲のお悩み解決します！！！

軽快なビート使いやすい
このアルバムの特徴は 3つ。①心地良いテンポ、②1960年～ 2020年代の幅広
い楽曲をカバー、③多種多様な音楽ジャンルと、様々な世代のお客様に喜んでも
らえる要素を網羅♪1枚あると心強いアルバムです。2曲目は息の合ったコーラ
スワークに思わず聴き入ってしまう『ヒア・ウィー・ゴー』。3曲目はラテンの
リズムに合わせて身体が勝手に動き出すような『タント・ゲ・メ・グスタ』。4
曲目は 1974年にリリースした「ウガ・チャカ・ウガ・チャカ」でお馴染みブルー・
スウェード『ウガ・チャカ』。全米No.1 を獲得したこの曲は、映画やCMにも
使用されています。8曲目はリゾのソウルフルなダンスミュージック『アバウト・
ダム・タイム』。9曲目はR&Bとヒップホップが融合し、クリスティーナ・ア
ギレラの新しい魅力を引き出した『ダーティーfeat.レッドマン』。11曲目はピッ
トブルの『オーシャン・トゥ・オーシャン feat. レア』。トトの代表曲「アフリカ」
のメロディーをベースにラップをプラス。ラップが曲をぐっと引き締めていま
す。12曲目は 1961年リリースのマーヴェレッツ『プリーズ・ミスター・ポス
トマン』。後にカーペンターズやザ・ビートルズもカバーした大ヒット曲です。
13曲目、チャーリー・プース&BTS、ジョンググの『レフト・アンド・ライト』
は、爽やかさが耳に残る 1曲です。

商品番号 ： EFF7602
CD価格  ： 3,550円（税込）

収録時間 ： 1枚組 60分

BPM 100 -114
【ダウンロード価格】  
3,040円（税込）
※複製許諾付き

BPM

01. Intro 　-
02. The Best 128
03.Sunny 128
04. What Is Love 128
05. Lambada 128
06. One Night In Bangkok 128
07. Sweet Dreams (Are Made Of This) 128
08. It's Not Right But It's Okay 128
09. Can't Get You Out Of My Head 128
10. I Will Survive 128
11. It's My Life 128
12. Mamma Maria 128
13.Fresh 128
14. Cosmic Girl 128
15. Rasputin 128
16. Self Control 128
17. Flashdance (What A Feeling) 128
18. Billie Jean 128
19.Down Under 128
20. Take On Me 128
21. Coco Jamboo 128
22. Y.M.C.A 128
23. The Final Countdown 128
24. Careless Whisper［クールダウン］100

Greatest Hits Remixed Vol. 4　
70～90年代の懐かしヒッツを最新のサウンドに！

シニアが喜ぶ懐かしい ポジティブ
3 曲目、ボニーM『サニー』は 70年代のディスコミュージック。15曲目には
TikTok で人気を博した『怪僧ラスプーチン』も収録。4曲目、ハダウェイ『ホ
ワット・イズ・ラブ』は美しいメロディーが愛され、エミネムの曲にもサンプ
リングされています。5曲目は、80年代後半にセンセーショナルなダンスで一
世を風靡したカオマ『ランバダ』。今聴くと哀愁のある曲調がなんだか切ない気
分にさせる 1曲です。10曲目は 70年代の大ヒット曲でお馴染みのグロリア・
ゲイナー『恋のサバイバル』。最近では韓国のガールズグループ IVE が新曲にサ
ンプリングしたことでも話題に。12曲目、80年代に車のCMに使われていた
リッキ・エ・ポーヴェリ『マンマ・マリア』はとにかく陽気！ 16曲目、ローラ・
ブラニガン『セルフ・コントロール』は 80年代のユーロビート時代の曲ですが、
今流行りのシティ・ポップを彷彿とさせます。17曲目、エアロフリークならこ
の曲は外せない！アイリーン・キャラ『フラッシュダンス～ホワット・ア・フィー
リング』からの 18曲目、マイケル・ジャクソン『ビリー・ジーン』で青春時
代をプレイバック！最後は、ビレッジ・ピープル『Y.M.C.A.』（22曲目）のお
決まりの振り付けで仕上げてみてはいかがでしょうか。そして 24曲目の『ケ
アレス・ウィスパー』でしっとりとC-down を。重低音が効いたアレンジが、
懐かしのヒット曲に良いスパイスをプラスしてくれていますよ。

商品番号 ： MY13392
CD価格  ： 3,730円（税込）

収録時間 ： 1枚組 80分

BPM ALL128
 複製許諾付き

ダウンロードアルバムの
販売はありません。

STEP

テンションMAX

MID-TEMPO

SENIOR

ポジティブ



NEW RELEASES

BPM

01．Special 100
02. Die Hard 100
03. Peaches 100
04. Rush 100
05. Ku Lo Sa 100
06. I Like You (A Happier Song) 100
07. Smells Like Me 100
08. Lobby 100
09. New To You 100
10. Who's Laughing Now 100
11. Whole Again 100
12. Forget Me 100
13. 29 100
14. Flames 100
15. Classic 100

Body Moves 10　
幅広い世代の方々、幅広い強度のクラスにウケること間違いなし！

押しポイントは 2つ。1つ目はBPM100均一、2つ目は 2000年代の楽曲を
中心にした構成、というところ。「スローテンポ＝シニア」のクラスで使用す
るも良し、ピッチ調整をして新しい音楽が好きな世代のクラスで使用するも良
しと、様々なクラスと世代の方々に楽しんでもらえるアルバムです。１曲目は
リゾの『スペシャル』。キャッチーでポップな音楽はクラスの始まりにぴったり。
2曲目はケンドリック・ラマー、ブラスト＆アマンダ・ライファーの『ダイ・ハー
ド』。誰の耳にも新鮮に響く音楽は最高の癒しです。3曲目は大スター、ジャ
スティン・ビーバーのメロウなオシャレナンバー『ピーチズ feat. ダニエル・シー
ザー＆ギヴィオン』。7曲目はチャーリー・プースの『スメルズ・ライク・ミー』。
穏やかなサウンドアレンジが心地よいミドルナンバーです。9曲目はカルヴィ
ン・ハリス、ノーマニ、ティナーシェ＆オフセット『ニュー・トゥ・ユー』。グルー
ヴィーで、弦楽器の音色が美しい１曲です。10曲目は中毒性のある歌詞とメ
ロディーで世界中のファンを魅了しているポップス界の新星、エイバ・マック
スの『フーズ・ラッフィング・ナウ』。13曲目はシンガー、ソング・ライター、
女優と様々な顔をもつデミ・ロヴァートの『29』。壮大なイメージと彼女のパ
ワフルな歌声が衝撃的なこの曲はレッスンの終盤での使用をオススメします♪

商品番号 ： IMPIL010
CD価格  ： 3,730円（税込）

収録時間 ： 1枚組 60分

BPM ALL100

BPM

01. Intro 　-
02. As It Was 160
03.Family Affair (Dance For Me) 160
04. Cry For You 160
05. Cardio 160
06. DON'T YOU WORRY 160
07. Heat Waves 160
08. 21 Reasons 160
09. Deep Down 160
10. Cold Heart 160
11. Bananza 160
12. Heartbreak Anthem 160
13.You Spin Me Round (Like A Record)160
14. Maybe You're The Problem 160
15. My Pony 160
16. Bitter Sweet Symphony 160
17. Rise Up 160
18. California Sun 160
19.Stay The Night 160
20. Move Your Body 160
21. Can't Feel My Face 160
22. Kernkraft 400 (A Better Day) 160
23. Tell It To My Heart 160
24. High On Life 160
25. Hypnotized［クールダウン］ 108

Bo:Tastic Autumn 2022　
これを持っていればハイテンション間違いなし！

何度でも言いますが・・・このシリーズ、重低音が半端なく、心地よいサウン
ドでみんなを魅了します！新旧のヒット曲関係なく、全曲すべて最新サウンド
にアレンジされているので、とてもかっこいいです！ 2曲目、ワン・ダイレクショ
ンのメンバーでもあるハリー・スタイルズ『アズ・イット・ワズ』からスタート。
彼はソロでも大活躍しており、今年の代表曲です。3曲目はメアリー・J. ブラ
イジの 2001年大ヒット曲『ファミリー・アフェア』を、デヴィッド・ゲッタ
が原曲とはちょっと違ったクール感溢れるリミックスに。メアリーの原曲も聴
くとさらに良さがわかるかも！？ 8曲目には独特なサックスのトラックが印象
的なネイサン・ドーとエラ・ヘンダーソンの『21・リーズンズ』。ハウスや
EDMに定評のあるDJルッソがリミックスしたものを使用していて、超クール！
14曲目はグローバル・ポップ・センセーション、エイバ・マックスの『メイビー・
ユア・ザ・プロブレム』。キャッチーなメロディーラインを軽快に堪能できます。
27曲も入っているので全曲は書ききれないのですが、個人的なクライマックス
シーンは 18曲目の『カリフォルニア・サン』と 19曲目の『ステイ・ザ・ナイ
ト』です。クールダウンも 3曲入っていて、気分に合わせて選べるのもすごく
良いですね。メインBPMは 160に統一、とても使いやすいですよ。

商品番号 ： MY13393
CD価格  ： 3,730円（税込）

収録時間 ： 1枚組 77分

BPM ALL160
 複製許諾付き

ダウンロードアルバムの
販売はありません。

スマホ 1台で完結！

ダウンロード価格はCD価格よりも『510円』もお得♪
オンラインストアで購入したダウンロード商品（アプリに入れる）は、
BRAVO BEATSへ簡単にダウンロードできて、再生できますよ！

アプリ対応のDL商品は
スマホで購入が可能

いつでも、どこでも、ダウンロード！！
BRAVO BEATS

※1枚組CD価格：3,550 円（税込）の場合

軽快なビートリラックス 明るい

複製許諾付き
ダウンロードアルバムの
販売はありません。

機能改善系

26. Slide［クールダウン］ 102
27. 6 Feet Deep［クールダウン］ 60

ノリノリ クールテンションMAX

KICKBOX



NEW RELEASES
Aerobics Quarterly 27
K-POPも、懐かしの名曲も、みんなが知ってるあの曲も！気分がアガる音楽がギュッと詰まった3枚組。

CD2 ： 59分 ： BPM138 -160

CD1 ： 61分 ： BPM136 -150

［クールダウン］

CD 1 BPM

01．NANANA 136
02. SMILEY 137
03. Anita 138
04. I'm The Best 139
05. Crazy What Love Can Do 140
06. I Try 141
07. Jerk It Out 142
08. Couldn't Be Better 143
09. Crowd Go Crazy 144
10. Surface Pressure 145
11. Survivor 146
12. Surrender 147
13. Bite Me 148
14. Tiny Riot 150
15. Azul 88 ［クールダウン］

CD2 BPM

01．Always Be My Baby 138
02. Polaroid Love 140
03. Step Back 141
04. I Wanna Be Loved By You 142
05. If We Hold On Together 143
06. Sunshine 144
07. Beep Beep 146
08. Pull The Cord 148
09. Perfect Illusion 150
10. Enemies 152
11. The Future Is Golden 154
12. Love Race 156
13. Rise Up 158
14. Head Up 160
15. Spherical 76

CD3 BPM

01．The Hottest Place On Earth 136
02. Eat,Sleep,Rave,Repeat 138
03. Come Along with Me 140
04. Que Sera Sera

(Whatever Will Be, Will Be) 142

［クールダウン］

05. Takin It To The Streets 144
06. Ring Ring 146
07. I'll Stand By You 148
08. I Was Made For Loving You 150
09. Turn Around And Count 2 Ten 152
10. Diana 154
11. Kids Wanna Rock 155
12. Surrender 156
13. Born To Be Wild 157
14. Beat It 158
15. Sunny Morning 114

序盤を固めるのはK-POP！今年、完全体でのカムバックを果たしたGOT7『ナナナ』でムーディーにスタート！続く『スマイリー』はイェ
ナ＆BIBI のコラボソング。4曲目はアメリカの最大の音楽フェスでのカムバックで話題を集めた 2NE1の『アイ・アム・ザ・ベスト』で、
とことんクールに！続く “The” ダンスミュージック、『クレイジー・ホワット・ラブ・キャン・ドゥ』で本気モード突入！ 8曲目のケ
リー・クラークソン『クドゥント・ビー・ベター』、13曲目のアヴリル・ラヴィーン『バイト・ミー』は、モチベーションを高めてく
れる元気いっぱいの曲。勢いのある音楽で、レッスン終盤までアゲていきましょう！ラウンジっぽいお洒落なC-down 付き。

Step Quarterly 27
ステップだけじゃもったいない！最近のトレンドも押さえたい、懐かしめの曲も使いたいという要望に応えます！

CD2 ： 60分 ： BPM128 -134

CD 1 BPM

01．We Don’t Talk About Bruno 128
02. First Class 128
03. About Damn Time 128
04. Bam Bam 128
05. It Ain't Right 128
06. Polaroid Love 128
07. As It Was 128
08. SMILEY 128
09. Woman 128
10. Late Night Talking 128
11. Crazy What Love Can Do 128
12. I Like You (A Happier Song) 128
13. Sunshine 128
14. Words 128
15. When You're Gone 128

CD2 BPM

01．If 128
02. Electric 128
03. You 128
04. Quiero Bailar (All Through the Night)129
05. Never Going Home 129
06. Ready To Go 130
07. San Francisco 130
08. Champion 131
09. Flex & Pump 131
10. Lean On Me 132
11. Bounce That Booty 132
12. By Your Side 133
13. Leave Before You Love Me 133
14. Waves Of Blue 134
15. Unbreakable 134

CD3 BPM

01．Run Runaway 132
02. Diamonds 132
03. Magic 132
04. Something Big 132
05. So Long 132
06. Push It 132
07. Not A Pop Song 132
08. Control 132
09. Tap In 132
10. The Squat Song 132
11. Lullaby 132
12. Franchise 132
13. Stunnin 132
14. Leave A Light On 132
15. Alive 132

CD1 ： 60分： BPM ALL128

CD3 ： 59分： BPM ALL132

懐かしいカッコいい

AEROBICS

押しが強い

商品番号 ： MTX0562
CD価格  ： 4,680円（税込）

収録時間 ： 3枚組 179分

【ダウンロード価格】
4,160円（税込）
※複製許諾付き

AEROBICS

元気が出るカッコいい
ヤングが喜ぶ

商品番号 ： MTX0522
CD価格  ： 4,680円（税込）

収録時間 ： 3枚組 179分

【ダウンロード価格】
4,160円（税込）
※複製許諾付き

STEP

美メロ多めのCD2は、マライア・キャリー『オールウェイズ・ビー・マイ・ベイビー』でしっとりとスタート。4曲目からはマリリン・
モンロー『お熱いのがお好き』、5曲目のダイアナ・ロス『イフ・ウィ・ホールド・オン・トゥゲザー』と、文句なしの名曲で懐かしい
気持ちに。徐々に気持ちが高まる曲が続き、9曲目ではレディー・ガガ『パーフェクト・イリュージョン』のシンセとパワフルな歌声が、
スタジオを熱気で包み込みます。ラストはザ・スコア『ヘッド・アップ』で最後まで勢いよく突き進んでフィニッシュ！BPMは 138
～ 160に上昇。エアロはもちろん、ピッチ調整でステップやダンスエアロにも。

CD3 ： 59分 ： BPM136 -158
名曲揃いのCD３は永久保存版！懐かしい＆胸アツのあの曲がどんどん登場します。まずは『世界でいちばん熱い夏』（英語 ver.）で情
熱的にスタート！ 4曲目『ケ・セラ・セラ』、5曲目『ドゥー・ビー・ストリート』と、爽やかな曲が前半を徐々に盛り上げます。8曲
目のキッス『ラヴィン・ユー・ベイビー』で空気が一変！オールディーズの代表曲、ポール・アンカ『ダイアナ』もロック仕様に！ラ
ストは『ワイルドで行こう！』、マイケル・ジャクソン『ビート・イット』でゴージャスに締めくくり。みんなが知ってる定番ソング＆
聴き馴染みのあるナンバーが多く、音楽選びに迷ったときに頼りになる、安心・安定の１枚です。

今年のヒット曲で構成。1曲目はなんと、あの「レット・イット・ゴー」を超えるヒットで話題を集めた、ディズニー映画「ミラベル
と魔法だらけの家」の挿入歌『秘密のブルーノ』でリズミカルにスタート。3曲目は力強い歌声にエネルギーをもらえるリゾの『アバウト・
ダム・タイム』。続く 4曲目は、アップビートで陽気なカミラ・カベロ『バン・バン feat. エド・シーラン』。中盤 8曲目には、明るく
キュートな IZ*ONE出身のイェナ『スマイリー feat.BIBI』が登場。終盤は『クレイジー・ホワット・ラブ・キャン・ドゥ』『アイ・ライク・
ユー（ア・ハッピー・ソング）』等、軽快でノリ良いナンバーが盛り上げてくれます。

デビュー 40周年を迎えたジャネット・ジャクソン『イフ』でクールな始まり。2曲目、ケイティ・ペリー『エレクトリック』で明る
さをプラスし、4曲目のノリノリで踊りたくなる『キエロ・バイラール（オール・スルー・ザ・ナイト）』で、テンションを上げていき
ましょう！ 7曲目はオールディーズの名曲『花のサンフランシスコ』。メロディアスな曲調に少し和んだ後は、パワフルでカッコいいナ
ンバーが続き、一転 12曲目からはカルヴィン・ハリスの『バイ・ユア・サイド feat. トム・グレナン』、ジョナス・ブラザーズ＆マシュ
メロがコラボした『リーヴ・ビフォア・ユー・ラヴ・ミー』と、明るく爽やかなナンバーが登場。ラストはアツいロックでフィニッシュ。

勢いのあるCD３は、カッコよく決めたい時におすすめ。1983年リリースのスレイド『ラン・ランナウェイ』、サム・スミス『ダイヤモンズ』
とダイナミックさ溢れるオープニング。6曲目は80年代に人気が爆発したソルト・ン・ペパー『プッシュ・イット』、９曲目はTikTokで
大人気となったスウィーティー『タップ・イン』と、一癖ある曲が中盤を引っ張ります。そしてビートの効いた打ち込みに気分が上がるク
ラブサウンドを挟み、12曲目はトラヴィス・スコット＆M.I.A.＆ヤング・サグがコラボした『フランチャイズ』へと続きます。ヘビーな
がらも浮遊間のあるメロディーに絡むラップが最高！ラスト2曲は伸びやかな歌声が心地よく、躍動感を感じるナンバーで締めくくり。



 BPM128

ダウンロード限定アルバム

Fall Buzz 2022
商品番号： YES13712
収録時間：67分 /17曲

『サンルーフ』『レフト・アンド・ライト』
『ブレイク・マイ・ソウル』等、豪華タッ
グによるヒット曲が詰め込まれています。

STEP

※複製許諾付き

【ダウンロード価格】 
3,040円（税込）

KOOLDOWN Vol.3
商品番号： EFFD058
収録時間：58分 /15曲

その日の気分でセレクトして選ぶ楽しみ
もついてくる、持っていて損のないクー
ルダウン用アイテム。

※複製許諾付き

【ダウンロード価格】 
3,040円（税込）

Tropical House 2
商品番号： MXST22208
収録時間：59分 /15曲

トロピカルな夏のビーチや地中海の夕暮
れを連想させる 15 曲のノンストップミッ
クスです。

STEP

※複製許諾付き

【ダウンロード価格】 
3,470円（税込）

オンラインストアからのみご注文いただけます。CDのお届けはありません。お客様ご自身で専用アプリや PCへ音源データをダウンロードしていただく商品です。

※FAX・ハガキでのご注文の場合、ダウンロード商品はキャンセルとさせていただきます。それに伴い送料が発生する場合もございますので、予めご了承ください。 オンラインライブ
レッスン使用OK

Earth Within 　
母なる地球とつながる体験を。深く豊かなサウンドで、アーシングしているような感覚に。
母なる地球を思わせる、深く豊かで包容力を感じられるサウンド。Dean Evenson（ディーン・エヴェンソン）のフルー
トと、Phil Heaven（フィル・ヘヴン）のヴィオラによるコンビネーションで、優しい旋律とネイチャーサウンドが織り
なす深遠な世界へと誘われます。裸足で大地を踏みしめてアーシング（※）をしているような安定感と心地良さを感じられ、
じわじわと大地のエネルギーが自分の内側に流れ込んでくるようです。全体を通してゆったりとした一定のトーンなので、
曲と曲との切れ目が気にならず、ずっとリピートして聴いていたくなります。リラックス系ヨガやメディテーションのク
ラスで使うと、自然と呼吸が深まっていき、クオリティの高いレッスンを演出できるでしょう。1日の終わりや入眠前の、
リラックスタイムのBGMとしてもおすすめです。

※アーシング･･･身体と大地が直接触れ合い繋がること。（素足や素手で木や地面に直接触れること。）

商品番号 ： Y0275
CD価格  ： 2,940円（税込）

収録時間 ：  61分╱11曲

 

複製許諾付き
ダウンロードアルバムの
販売はありません。

リラックス系ヨガ

・ビートなし ・ネイチャーサウンド ・楽器／民族楽器 ・サロン/スパ ・インストゥルメンタル（ボーカル無し）

クールダウン／ストレッチ

NEW RELEASES YOGA / PILATES / COOLDOWN

BPM

01．Lovers In Paris 95
02. See You Next Year 95
03. Freegull 94
04. Sosua 94
05. Playa Dorada 93
06. Vuela Alto 93
07. Viala's Journey 92
08. Marbella Sunrise 92
09. Escondido 91
10. Ibiza Sundown Session 91
11. Miracle 90
12. Tabarin 90
13. Zsa-Zsa［Relax］ 　-
14. Theme From Ngong Hils［Relax］　-
15. Divenire［Revitalize］ 　-

Pilates Lounge ‒ Mare Galicia　
スペインを彷彿させる躍動感！ピラティスやパワー系ヨガを中心に、様々なシーンで使えます。
大西洋に面したスペインの海岸や岩からインスピレーションを受けた、インス
トゥルメンタルミュージック。どこか民族的な雰囲気を感じられるサウンドで、
自然とリズムに乗って身体が動き出すようなアルバムです。BPM95-90 の
「Workout」（1～ 12曲目）と、「Relax」（13～ 15曲目）の 2パート構成。
前半の７曲目までは、スパニッシュな香り漂う躍動感に溢れた情熱的な曲が、
フラメンコのダンスホールにいるような気分にしてくれます。スパニッシュギ
ターのアコースティックな音色に、コンガ（打楽器）の弾む音や、ラウンジっ
ぽいビートが重なり、お洒落な仕上がりに。しっかりとコアを使うピラティス
やパワー系ヨガ、筋トレのBGMにおすすめです。後半の 8曲目からは、やや
ダウンテンポに。大人の哀愁を感じられるしっとりとしたバラードっぽい曲な
ので、リラックス系ヨガやクールダウンにも使えそうです。Relax パートのラ
ストの 2曲は儚く美しく、静けさの中にもドラマがあり、シャバーサナやメディ
テーションにピッタリです。

商品番号 ： MX22209Y
CD価格  ： 3,730円（税込）

収録時間 ： 

BPM 90-95

 

 66分╱15曲

複製許諾付き
ダウンロードアルバムの
販売はありません。

パワー系ヨガ ピラティス

クールダウン／ストレッチ

・ビートありなしMIX ・チルアウト／ラウンジ ・楽器/民族音楽 ・32カウント編集あり

BPM ALL132 BPM 63 - 116 BPM ALL120


